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Velkommen

Hos PrivatHospitalet Danmark kommer vores kunder altid i fgrste raekke. Som kunde hos
os oplever du en hgj faglig kvalitet og tidssvarende faciliteter, hvor dit behandlingsfor-
lgb er vores forste prioritet.

PrivatHospitalet Danmark har eksisteret siden 1991 og er i dag Danmarks stgrste
privatejede danske hospital. Hospitalet bliver til dagligt drevet af hospitalschef Bettina
Hardt-Madsen.

Vi rader over operationsstuer, ambulatorier og sengepladser. Vi har kompetente specia-
lister tilknyttet inden for hver deres speciale, alle er overlaeger med lang og veldoku-
menteret ekspertise inden for deres omrade.

Hospitalet rader endvidere over moderne rgntgenudstyr, saledes at naesten alle former
for billeddiagnostik kan foretages pa stedet, og vi har derudover det nyeste medicotek-
niske udstyr.

Har du spgrgsmal vedrgrende din operation eller andet, som vi kan hjalpe dig med, er

du altid velkommen til at kontakte os.

Bettina Hardt-Madsen
Hopitalschef



Vi passer godt pa dig

Som kunde pa PrivatHospitalet
Danmark kan du forvente den
bedste behandling af vores
professionelle personale.




For du tager beslutningen om kunstigt knzeled

For du beslutter dig for at fa et kunstigt knaeled, er det vigtigt, at du har prgvet en me-
dicinsk behandling af knaelidelsen. En medicinsk behandling kan ofte minimere gener og
udskyde eller fierne behovet for en knaeproteseoperation.

Som det fremgar af denne pjece er der bade fordele og ulemper forbundet med at fa
indsat et kunstigt knaeled.

Beslutningen om operation kraever derfor at du ngje overvejer fordele og ulemper, inden
du i samrad med ortopadkirurgen traeffer beslutningen.

Nar smerterne bliver sa invaliderende, at de pavirker de daglige funktioner eller din
nattesgvn, er det en god idé at overveje indsattelse af en knaeprotese.

Hvem kan fa tilbudt et kunstigt knaeled?

Et kunstigt knaeled bliver tilbudt personer med gigt, der har sa mange smerter, at de
fpler sig invalideret i hverdagen.

Et realistisk mal efter operationen er at du kan:

- Stoppe behovet for smertestillende medicin

- Straekke knzeet helt

- Bgje knaeet, sa du kan cykle og sidde almindeligt i en stol. Normalt opnas ca. 120°
- Ga pa trapper uden store problemer

- Genoptage idraetsaktiviteter (kontaktsport anbefales ikke)

Disse resultater opnas hos ca. 85% af patienterne, mens 15% af patienterne ikke opnar
et tilfredsstillende operationsresultat. Hovedparten af de patienter, der fa kunstigt knae
oplever at blive helt, eller naesten helt, fri for smerter. Man vil dog altid fele, at det er et
opereret knae.

Det endelige resultat kan fgrst vurderes efter et ar, da knaeleddet har tendens til at
haeve laenge efter operationen.

Du kan dyrke sport to-tre maneder efter operationen. Kontaktsport som fodbold, hand-
bold o.lign. frarades.



Hvornar?

Det er fgrst nar smerterne bliver invaliderende,
at et kunstigt knaeled skal overvejes.




Kneeled

Knaeleddet bestar af tre knogler; larben, skinneben og knaeskal. Ledfladerne pa disse tre
knogler er beklaedt med brusk. Nar brusken forsvinder, har man gigt, som kan medfgre
smerter. Alle ledflader kan udskiftes og sygdommens udbredelse bestemmer omfanget
af udskiftningen.

Knaeskal
Larben

Knaeskalsene

Brusk

Skinneben

Operationen
Der laves et ca. 15 cm langt snit foran pa knaeet.

Efter skabeloner afskaeres ca. én cm knogle. Protesedelene sattes fast med cement.
Alt efter udbredelse af gigten kan stgrre eller mindre proteser anvendes.
Delproteser holder normalt kortere tid end en total knaeprotese.

Holdbarheden af et kunstigt knaeled varierer fra person til person. Der vil altid forega et
slid pa plastikdelene, og cementen kan lgsne sig. 95% af de kunstige knaeled er velfun-
gerende efter 10 ar, 0og 90% er velfungerende efter 20 ar.

Risikoen ved en kna-alloplastik operation

Der er en risiko pa mellem to og fem procent for at udvikle blodpropper i benene, fordi
blodgennemstrgmningen i venerne er nedsat ved sengeleje og nedsat aktivitet efter
operationen.

For at forebygge dette, skal du helst starte traening allerede pa selve operationsdagen.
Vi anbefaler derfor, at du gar omkring mange gange om dagen.
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Efter operationen far du rutinemaessigt blodfortyn-
dende medicin, som er en tablet du skal tage dagligt. &
Vi anbefaler, at du far blodfortyndende medicin i 10 - )
dage efter udskrivelsen.

Da der altid er risiko for infektion i saret savel som
omkring de kunstige leddele, far du forebyggende
antibiotika lige for operationen og tre gange efter

operationen. Du kan selv medvirke til forebyggelsen -
ved at spise sundt og varieret. Risikoen for infektion

er under 1%.

Det kan ske at du oplever mekaniske klikkelyde ved
bevaegelse.

Forbered dig til indlaeggelsen

Motion

Mens du venter pa operationen, er det en fordel, at du holder dig mest muligt i gang
ved for eksempel at cykle og svpmme. Vi anbefaler, at du bruger fodtgj med en god
stgdabsorberende sal.

Kost

Det er vigtigt, at du spiser en sund og varieret kost. Derved forebygger du, at du bliver
ungdig traet i forbindelse med operationen. Desuden har det betydning for, hvordan dit
sar heler og for forebyggelse af komplikationer. Vi vil gerne sikre os, at din ernaerings-
maessige tilstand er i orden, og at du far den rigtige maengde energi efter operationen.
Det er ikke hensigtsmaessigt, at tabe sig for meget lige fgr og efter en stor operation.
Det frarades derfor at ga pa slankekur umiddelbart efter operationen. Det bgr tidligst
ske to-tre maneder efter operationen. Det er vigtigt, at du fortaeller personalet, hvis
du har haft et stort vaegttab op til indlaeggelsen.

Rygning

Rygning gger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du ryger, anbefaler
vi derfor, at du undlader at ryge mindst otte uger fgr operationen samt fire til otte
uger efter operationen. Selvom der maske er kortere tid til din operation, anbefaler vi
fortsat, at du undgar rygning, da vi ved, at det hjaelper helingsprocessen.

Alkohol

Alkoholindtag gger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du drikker
over Sundhedsstyrelsens anbefalinger bgr du stoppe med at drikke alkohol. Dette vil
medvirke til at nedsaette risikoen for infektioner, blgdninger og hjertelungeproblemer
efter operationen.



Blodfortyndende medicin og naturpraeparater

For at undga ungdvendig blgdning ved operationen, er det vigtigt at du holder pause
med at tage blodfortyndende medicin samt Magnyl, Brufen- og Iprenpraeparater og
naturmedicin som fiskeolie, ginseng o. lign. fem dage op til operationen.

Andre sygdomme

Lider du af andre medicinske sygdomme som for eksempel sukkersyge eller forhgjet
blodtryk er det vigtigt, at vi ved det, sa vi kan foretage forholdsregler for dette under og
efter operationen. Infektioner, som blaerebetaendelse eller en tandbyld skal veere faer-
digbehandlet inden operationen. Selv mindre sar eller eksem i operationsfeltet omkring
knaeet eller i benene kan medfgre betydelig pget risiko for betaendelse og kan derfor
vaere arsag til at operationen ma udskydes.

Sundhedsfaglige kontaktpersoner
| sengeafsnittet bliver du tilknyttet en plejeansvarlig kontaktperson samt en fysiotera-
peut. Overlagen, der opererer dig, er din kontaktlaege.

Indlaeggelse pa selve operationsdagen

Ved indlaeggelsen er det en god idé at medbringe:
Et par sko med gummisal, som sidder godt fast om foden
- Lgstsiddende tgj som joggingte)
- Toiletartikler
- Morgenkabe
- De gangredskaber du normalt benytter
- Den medicin du eventuelt tager

Det er tilladt at benytte mobiltelefon.

Inden du mgder

- Skal du ga i brusebad og tage rent tgj pa

- Du ma ikke have make-up, neglelak og kontaktlinser pa

- Du ma gerne beholde briller og tandprotese pa

- Lad alle smykker og andre vaerdigenstande blive hjemme

Mode

Mgdestedet er vores reception, hvorfra du vil blive vist hentet til afdelingen. Pa afdelin-
gen sker der fglgende:

- Plejepersonalet anviser dig en stue

- Du far udleveret tgj

Du vil senere blive hentet og kert/fulgt til operationsstuen. Operationen varer ca. 1%
time.
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Kvalitetssikret

PrivatHospitalet Danmark er akkrediteret efter
Den Danske Kvalitetsmodel (DDKM).
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Efter operationen

Efter operationen vil laegen orientere dig om indgrebet samt efterbehandlingen.
Du far udleveret smertestillende tabletter til brug de fgrste dage efter operationen.
Der bliver skrevet recepter pa yderligere smertestillende medicin.

Forbindingen om knaeet skiftes inden udskrivelsen.

Saret er lukket med clips. Disse skal flernes hos egen laege 12 dage efter operationen.
Du far udleveret en lille tang, som du skal medbringe hos din laege. Din egen laege har
modtaget besked fra os om operationen i form af et udskrivningsbrev.

Med mindre du har faet anden besked, kan du belaste og traene benet fuldt ud med det
samme.

Efter operationen har du behov for genoptraning. Laegen laver en henvisning til genop-
treening, som sendes til relevant fysioterapi. Inden du gar hjem, skal du have en tid til
kontrol godt tre maneder efter operatione, hos den laege, der har opereret dig.
Sygemelding pa to til seks uger er npdvendig.

Udlandsrejser

Skal du ud at rejse, anbefaler vi, at du i god tid kontakter dit forsikringsselskab. Pa
grund af operation og/eller indlaeggelse er du de fgrste to maneder efter udskrivelsen
ikke daekket af det bla EU-sygesikringskort, som du normalt er ved rejser i et EU-land.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spprgsmal fgr og efter operationen,
kan du henvende dig til PrivatHospitalet Danmark.

Hvis der opstar komplikationer udenfor ambulatoriets abningstid, skal du kontakte
egen laege eller 1813.
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PrivatHospitalet Danmark tilbyder specialistbehandling
inden for folgende specialer:

Albuesmerter . Hoftsmerter . Ortopaedkirurgi
Ankelsmerter . Hudsygdomme . Plastikkirurgi
Anastesi . Handsmerter . Reumatolog

Astma, allergi og . Hjerteklinik . Rygsmerter
lungesygdomme . Indlaeggelse . Rgntgen og scanning
Fodsmerter . Knaesmerter . Skuldersmerter
Gynaekologi - Mave og tarm - Slidgigt

Neurologi . Medicinske sygdomme . Sportsskader
Hovedpine/migraene . Neurofysiologi . Urologi

Svimmelhed . Ultralyd
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