Behandling af analfissur med BOTOX 034
(Botulinum toxin)

Patientvejledning
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Velkommen

Hos PrivatHospitalet Danmark kommer vores kunder altid i fgrste raekke. Som kunde hos
os oplever du en hgj faglig kvalitet og tidssvarende faciliteter, hvor dit behandlingsfor-
lgb er vores forste prioritet.

PrivatHospitalet Danmark har eksisteret siden 1991 og er i dag Danmarks stgrste
privatejede danske hospital. Hospitalet bliver til dagligt drevet af hospitalschef Bettina
Hardt-Madsen.

Vi rader over operationsstuer, ambulatorier og sengepladser. Vi har kompetente specia-
lister tilknyttet inden for hver deres speciale, alle er overlaeger med lang og veldoku-
menteret ekspertise inden for deres omrade.

Hospitalet rader endvidere over moderne rgntgenudstyr, saledes at naesten alle former
for billeddiagnostik kan foretages pa stedet, og vi har derudover det nyeste medicotek-
niske udstyr.

Har du spgrgsmal vedrgrende din operation eller andet, som vi kan hjalpe dig med, er

du altid velkommen til at kontakte os.

Bettina Hardt-Madsen
Hopitalschef



Vi passer godt pa dig

Som kunde pa PrivatHospitalet
Danmark kan du forvente den
bedste behandling af vores
professionelle personale.




Denne pjece er udarbejdet for at give svar pa nogle af de spgrgsmal, du matte have i
forbindelse med din behandling. Pjecen er taenkt som et supplement til den mundtlige
information, du far pa hospitalet.

Analfissur er en akut overfladisk revne eller sar ved endetarmsabningen. Riften giver
smerter under og isaer efter affgringen og kan give en smule blgdning.

En akut opstaet rift vil oftest hele under affgringsregulering, eventuelt suppleret med
lokal behandling.

I nogle tilfaelde kan riften blive kronisk, altsa have svaert ved at hele. En kronisk rift er
oftest dybere og kan omfatte muskelfibre fra den indre lukkemuskel. Der vil da opsta
en krampagtig sammentraekning af endetarmsmusklen. | sddanne tilfaelde kan kirurgisk
behandling vaere ngdvendig.

Indikationer for behandlingen

Kroniske smerter i endetarmsregionen ved kronisk rift i endetarmen.

Behandling

Behandlingen foretages ambulant i fuld bedgvelse. Der foretages lokal injektion af Botu-
linum toxin i endetarmsmusklen. Formalet med dette er at behandle muskelkramper og
smerter. Ofte renser man ogsa op i kanterne af fissuren for at fremme ophelingen.

Forventet resultat af behandlingen

Heling af kronisk fissur kraever talmodighed. Hos en del patienter fgrer denne behand-
ling til smertebedring i lgbet af fa dage, men hos enkelte patienter er der kun begraen-
set effekt af behandlingen. Der er ingen undersggelser, der pa forhand kan udpege de
patienter, som har effekt af behandlingen. En eventuel gentagelse af proceduren vil
bero pa individuel vurdering. Behandlingen gentages hgjst en gang.

Bivirkninger
Den anvendte mangde Botulinum toxin er sa lille, at bivirkninger er meget sjaeldne. Der er
dog en lille risiko for forbigdende problemer med at holde pa luft og vandtynd affgring.

Graviditet
Det frarades at fa behandling med Botulinum toxin ved graviditet.

Forberedelse

Du skal veere fastende. Ligeledes skal du indtage et Klyx/Mikrolax (Glyoktyl 7,5 ml) cirka
en time inden, du tager hjemmefra, saledes at den nederste del af endetarmen er fri for
affgring inden indgrebet. Du skal selv kgbe Klyx/Mikrolax pa apoteket.
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Kvalitetssikret

PrivatHospitalet Danmark er akkrediteret efter
Den Danske Kvalitetsmodel (DDKM).
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Vores personale

Vi ansaetter kun hgjt kvalificeret og fagligt
kompetent personale. Det gaelder bade inden

for vores speciallzeger, sygeplejersker og det
administrative personale.




Efter udskrivelsen

Vi anbefaler at du tager 1¢g Paracetamol (Panodil, Pinex, Pamol) tre til fire gange dagligt
og eventuelt Ibuprofen 400 mg tre gange dagligt de fgrste dage. Denne medicin skal du
selv sprge for at have hjemme.

Det er vigtigt, at du tager de anbefalede smertestillende tabletter, sdledes at du kan
bevaege dig hurtigst muligt. Paracetamol og Ibuprofen er uden vasentlige bivirkninger
inden for den uges tid, hvor du eventuelt har behov for smertestillende medicin.

Hjemme skal du vaere opmaerksom pa
- For at undga hard affgring tilrddes at tage to styk Magnesia tabletter om aftenen de
fgrste dage. Du kan kgbe Magnesia pa apoteket.
Husk at drikke rigeligt med vaeske.
Skyl dig med bruser efter affgring den fgrste uges tid.
Du kan gd i brusebad dagen efter operationen.
Karbad, svgmmehal og strandbadning skal du undga i de fgrste tre uger.
Det kan sive lidt med sarvaeske og blod i de fgrste to-tre uger.
Vaseline, salve og stikpiller ma frarades.
Erfaringsmaessigt foretraekker de fleste at blive hjemme dagen efter operation.

Laegen, der opererer dig, vil rade dig om, hvornar du kan genoptage dit arbejde.
Eventuel sygemelding kan du fa udleveret pa PrivatHospitalet Danmark.

Kontrol i ambulatoriet

Efter indgrebet skal du komme til kontrol i Kirurgisk Ambulatorium to til tre maneder
efter operationen.

Komplikationer

Hvis der udover det fgrste dggn opstar tiltagende smerter, blgdning, havelse eller du
far feber over 38 °C, kontakt PrivatHospitalet Danmark pa tlf. 3964 1949.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spgrgsmal for og efter operationen,
kan du henvende dig til PrivatHospitalet Danmark.

Hvis der opstar komplikationer udenfor ambulatoriets abningstid, skal du kontakte
egen laege eller 1813.
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PrivatHospitalet Danmark tilbyder specialistbehandling
inden for fglgende specialer:

Albuesmerter . Hoftsmerter . Ortopaedkirurgi
Ankelsmerter . Hudsygdomme . Plastikkirurgi
Anastesi . Handsmerter . Reumatolog

Astma, allergi og . Hjerteklinik . Rygsmerter
lungesygdomme . Indlaeggelse . Rgntgen og scanning
Fodsmerter . Knaesmerter . Skuldersmerter
Gynaekologi - Mave og tarm - Slidgigt

Neurologi . Medicinske sygdomme . Sportsskader
Hovedpine/migraene . Neurofysiologi . Urologi

Svimmelhed . Ultralyd

PI_ID o® PrivatHospitalet

9® Danmark

PrivatHospitalet Danmark - Jaegersborg allé 14 - 2920 Charlottenlund - TIf.: 3964 1949
info@phdanmark.dk - www.phdanmark.dk

Ansvarlig redakter: Hospitalschef Bettina Hardt-Madsen
Godkendelsesdato: 1. jun. 2024. Udlgbsdato: 1. jun. 2027 Version: 7
Sti: https://forenede.sharepoint.com/sites/phd/Pjecer/Forms/Allltems.aspx



