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Velkommen

Hos PrivatHospitalet Danmark kommer vores kunder altid i fgrste raekke. Som kunde hos
os oplever du en hgj faglig kvalitet og tidssvarende faciliteter, hvor dit behandlingsfor-
lgb er vores f@rste prioritet.

PrivatHospitalet Danmark har eksisteret siden 1991 og er i dag Danmarks stgrste
privatejede danske hospital. Hospitalet bliver til dagligt drevet af hospitalschef Bettina
Hardt-Madsen.

Vi rader over operationsstuer, ambulatorier og sengepladser. Vi har kompetente specia-
lister tilknyttet inden for hver deres speciale, alle er overlaeger med lang og veldoku-
menteret ekspertise inden for deres omrade.

Hospitalet rader endvidere over moderne rgntgenudstyr, saledes at naesten alle former
for billeddiagnostik kan foretages pa stedet, og vi har derudover det nyeste medicotek-
niske udstyr.

Har du spgrgsmal vedrgrende din operation eller andet, som vi kan hjaelpe dig med, er

du altid velkommen til at kontakte os.

Bettina Hardt-Madsen
Hopitalschef



Vi passer godt pa dig

Som kunde pa PrivatHospitalet
Danmark kan du forvente den
bedste behandling af vores
professionelle personale.




Brystlgftende operation pa kosmetisk grundlag

Nogle kvinder oplever gener med deres bryster, for eksempel at de er for slappe eller
lign. Dette kan for den enkelte kvinde betyde et psykisk handicap og begraense fysisk og
social aktivitet. En brystlgftende operation (mastopexi) kan mindske disse problemer og
medfpre et kosmetisk mere acceptabelt og mere velplaceret bryst.

Vaer opmaerksom pa at det er en betingelse for gennemfgrelse af en operation pa kos-
metisk grundlag at du:

Er over 18 ar gammel

Har faet skriftlig information om operation, sadvanligt forlgb, risiko for bivirkninger
og komplikationer samt mulighed for at medbringe bisidder efterfulgt af fyldest-
ggrende mundtlig information

Har haft mindst en uges betaenkningstid

Giver samtykke til den aktuelle behandlingsplan

Ikke har ikke frabedt dig information om behandlingen

Det er vigtigt, at patienten ikke er overvaegtig (BMI skal veere under 25). Et vaegttab efter
operationen kan medfgre aendring af brystets facon og et darligere kosmetisk resultat.
Overvaegtige patienter har desuden stgrre risiko for problemer med sarheling samt
hjerte- eller lungeproblemer.

For operationen

Du vil inden en aftalt operation bade have faet udleveret relevant skriftligt informati-
on og haft en samtale med kirurgen om din operation, det forventede forlgb, risiko for
bivirkninger og komplikationer. Du vil pa baggrund af den skriftlige information have
faet forklaret, hvad grundlaget for at fa foretaget operationen er, hvilket resultat du kan
forvente at opna og hvor laenge resultatet kan forventes at holde. Det er erfaringsmaes-
sigt en god idé, at have en ledsager/bisidder med til konsultationerne.

Ved den fgrste konsultation vil plastikkirurgen undersgge om en brystlgftende operati-
on kan afhjalpe dit problem. Plastikkirurgen vil ogsa underspge brysterne for eventuelt
folelige knuder. Er du over 40 ar gammel, vil der blive foretaget en mammografi fgr en
operation aftales.

Du vil blive fotograferet (fgr-billede). Du vil blive mundtligt informeret om operationen,
sadvanligt forlgb, risiko for bivirkninger og komplikationer samt opfglgende kontrol.
Den mundtlige information om indlaeggelse og operation vil blive fulgt af en skriftlig
vejledning, saledes at der er god tid til at overveje om behandlingsplanen kan accepte-
res med betankningstid pa mindst en uge.



Kvalitetssikret

PrivatHospitalet Danmark er akkrediteret efter
Den Danske Kvalitetsmodel (DDKM).
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Udover en generel vejledning om indlaeggelse og operation vil du blive orienteret om mulige
bivirkninger og komplikationer i forbindelse med at fa foretaget en brystlgftende operation.

PrivatHospitalet Danmark anbefaler at kvinder udsatter operationen til tiden efter, at
bgrnefgdslerne er overstaet. En graviditet efter en overstaet brystlgftende operation kan
dog gennemfgres, men ikke uden at det kosmetiske resultat ma forventes at kunne blive
@ndret/utilfredsstillende og det ma forventes at evnen til at amme vil kunne vare ned-
sat eller evt. ophaevet. Operationen giver et mindre, fastere og mere velplaceret bryst.

Det endelige resultat kan fgrst vurderes efter tre til seks maneder og vaevet er faldet til.
Arrene vil vaere synlige og kan vaere rgde i begyndelsen men bleges med tiden.

Rygning

Rygning gger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du ryger, anbefaler

vi derfor, at du undlader at ryge to til fire uger fgr operationen. Selvom der maske er
kortere tid til din operation, anbefaler vi fortsat, at du undgar rygning, da vi ved, at det
hjaelper helingsprocessen.

Operationsdagen

Inden operationen optegner kirurgen kendemaerker og snitfgring pa din hud, mens du
star eller sidder oprejst. Operationen udfgres i fuld bedgvelse og kan vare op til tre ti-
mer, men lettere forandringer kan vaere egnede til operation i lokalbedgvelse og vil som
regel tage kortere tid.

Der fjernes hudvaev og brystkirtelvaevet tilpasses sa brystet bliver fastere og bedre pla-
ceret. Stgrrelsen af brystvortekomplekset (ringen omkring brystvorten) kan ogsa ggres
mindre. | visse tilfaelde kan det komme pa tale ogsa at indoperere et silikoneimplantat
for at opna den gnskede effekt. Det kan ggres i samme operation eller i adskilte operati-
oner (stadieopdelt) afhangigt af forholdene.

Der henvises i sddanne tilfaelde til informationspjece om brystforstgrrende operation
og om brystimplantater, henholdsvis pjece nr. 056 og pjece nr. 064.

Arrene placeres omkring brystvortekomplekset, nedenfor dette og i furen under brystet
afhaengigt af indgrebets omfang. Brystvortekomplekset flyttes opad fastsiddende pa en
vaevsbraamme, saledes at blod- og nerveforsyningen tilstraebes bibeholdt.

Der indlaegges eventuelt et til to sugedraen i hvert bryst til opsugning af vaeske og blod
fra operationsfeltet, ogsa dette afhaenger af indgrebets omfang. Disse draen fjernes i
lpbet af et par dage.



Operationsdagen

Selve operationen udfgres i fuld bedgvelse og
tager op til 2-3 timer.

Indlaeggelsestiden herefter tager seedvanligvis
omkring 1 dggn.




Efter operationen

Indlaeggelsestiden er saedvanligvis ét dggn. Plastikkirurgen vil tilse dig og sikre sig at
forholdene er i orden ved udskrivelsen.

Draenene fjernes i lpbet af indlaeggelsen, eventuelt fjernes de efterfplgende ved en
kontrol i ambulatoriet. Et dggn efter operationen kan du ga i brusebad, men karbad,
svgmmehal og bad i hav frarddes indtil tradene er fjernet.

Det kan vaere en fordel at der de fgrste dage efter hjemkomsten er en pargrende til at

hjeelpe med praktiske ggremal. Brysterne vil normalt fples haevet og gmme i flere uger.
Der kan vaere smerter, specielt nar man bevaeger sig i de fprste dage efter operationen.
Det kan derfor vaere en fordel inden operationen at have sgrget for at have smertestil-
lende medicin hjemme, f.eks. Panodil (handkpbsmedicin).

Tradene fjernes normalt efter cirka 12-21 dage. Det er en fordel at have et tyndt plaster
pa sarene for at trddene ikke skal hange fast i tgjet.

Sygemelding bgr normalt vare en til to uger efter operationen, eventuelt indtil tradene
er fjernet. Der bgr ikke dyrkes sport i de fgrste en til tre maneder efter operationen.

Resultatet
Resultatet af operationen vil vaere et mindre haengende, mere fast og bedre placeret bryst.

Resultatet forventes at vaere langtidsholdbart, men dette er naturligvis afhangigt af
eventuelt efterfglgende graviditet og af @ndringer i din kropsvaegt. Der kan med tiden
ske en vis nedsynkning, som hvis den er overdreven kan medfgre et "undertungt” udse-
ende af det ene eller begge bryster.

Du kan ikke regne med at brysterne bliver ngjagtigt ens i form og stgrrelse efter opera-
tionen, eller at eventuelle smerte fra for operationen forsvinder fuldstaendigt.

Bivirkninger

Operationen vil medfgre ar som dog med tiden bliver paenere, men de fgrste 6-12
maneder vil arrene vaere synlige, ofte rgde, lidt fortykkede og maske brede. Hvis du
har skeemmende ar efter tidligere operationer er risikoen for at dette ogsa sker efter
brystoperationen gget. Fplesansen i nedre pol af brystet og brystvorten vil ofte vaere
nedsat i en periode efter operationen, sommetider permanent. En brystoperation er
som enhver anden operation forbundet med risiko for komplikationer.



Udover de naevnte bivirkninger kan der opsta blgdning og infektion efter operationen
samt lymfeansamling i sarhulen. Sadanne komplikationer er heldigvis sjaeldne og det

er sjeeldent at de far betydning for resultatet. Der kan i sjaeldne tilfaelde forekomme
problemer med blodforsyningen til huden, saledes at omrader af denne dg¢r og helingen
dermed forsinkes. Det kan, om end sjaldent, ske at blodforsyningen til brystvorten bli-
ver gdelagt. Herved de¢r en del eller hele huden svarende til brystvortekomplekset, som
senere efter heling evt. kan genopbygges.

Da brystet kan indeholde en del fedtvaev som har darligere blodforsyning end kirtel-
vay, kan enkelte patienter udvikle omrader med fedtnekroser (dgdt fedtvaev). Dette
kan medfgre forlaenget sarheling og i efterforlpbet faste omrader i brystet og bredere
ar. Risikoen for fedtnekroser er stgrst hos overvaegtige og slutresultatet kan naturligvis
blive pavirket negativt.

Direkte sol bgr normalt undgas i mindst seks maneder efter operationen. | tilfaelde af
solbadning ber arrene derfor daekkes enten med plaster eller flere gange om dagen
pasmgres creme med hgj solfaktor. Det er bedst at daekke det opererede omrade med
beklaedning.

Som led i afdelingens kvalitetskontrol tilbydes klienterne ambulant kontrol tre til seks
maneder efter operationen med klinisk fotografering (efter-billede). Denne kontroltid
aftales normalt i forbindelse med at trddene eller draen bliver fjernet.

Er du i tvivl med hensyn til forlpbet efter udskrivelsen eller har du spgrgsmal, kan du
kontakte PrivatHospitalet Danmark eller din egen laege, som umiddelbart efter din ud-
skrivning far tilsendt et udskrivningsbrev, der oplyser om operationen og det planlagte
videreforlgb.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spgrgsmal for og efter operationen,
kan du henvende dig til PrivatHospitalet Danmark.

Hvis der opstar komplikationer udenfor ambulatoriets abningstid, skal du kontakte
egen laege eller 1813.




Et typisk behandlingsforlgb pa PrivatHospitalet
Danmark

Forundersggelsen
For os er det afggrende at du fgler dig tryg under hele behandlingsforlgbet, derfor leg-
ger vi vaegt pa den personlige samtale og et hgjt informationsniveau fra os til dig. Det er

derfor vigtigt ikke at tgve med spprgsmal undervejs.

Alle patienter kommer f@rst til en forundersggelse hos en af vores speciallaeger. Dette
gaelder ogsa patienter der er henvist fra de offentlige sygehuse.

Samme speciallege gennem hele forlgbet

Du skal ikke forklare din sygedomshistorie mere end en gang, da du bliver undersggt og
behandlet af den samme laege under hele forlpbet. Det skaber tryghed for dig og for os.

Nar det passer dig
Safremt en operation er den bedste lgsning, kan du i samrad med specialleegen finde

en tid til operationen, nar det passer dig. Du far efterfglgende tilsendt de praktiske
informationer.

Kvalitet

Pa PrivatHospitalet Danmark arbejder vi kontinuerligt pa at hgjne kvaliteten og doku-
mentere den.

Vi maler lgbende kvaliteten af den oplevede kvalitet for vores patienter gennem
patienttilfredshedsundersggelser.

Derudover er vi akkrediteret efter den Danske Kvalitetsmodel (DDKM), som er det natio-

nale og tveergdende kvalitetsudviklingssystem for offentligt finansierede sundhedsydel-
ser i Danmark.
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PrivatHospitalet Danmark tilbyder specialistbehandling
inden for fglgende specialer:

Albuesmerter . Hoftsmerter . Ortopaedkirurgi
Ankelsmerter . Hudsygdomme . Plastikkirurgi
Anastesi . Handsmerter . Reumatolog

Astma, allergi og . Hjerteklinik . Rygsmerter
lungesygdomme - Indleeggelse - Rgntgen og scanning
Fodsmerter - Knaesmerter - Skuldersmerter
Gyneekologi - Mave og tarm - Slidgigt

Neurologi - Medicinske sygdomme - Sportsskader
Hovedpine/migraene . Neurofysiologi . Urologi

Svimmelhed . Ultralyd
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