Opstramning af bugveeggen 065
(Abdominalplastik)

Patientvejledning
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Velkommen

Hos PrivatHospitalet Danmark kommer vores kunder altid i fgrste raekke. Som kunde hos
os oplever du en hgj faglig kvalitet og tidssvarende faciliteter, hvor dit behandlingsfor-
lgb er vores forste prioritet.

PrivatHospitalet Danmark har eksisteret siden 1991 og er i dag Danmarks stgrste
privatejede danske hospital. Hospitalet bliver til dagligt drevet af hospitalschef Bettina
Hardt-Madsen.

Vi rader over operationsstuer, ambulatorier og sengepladser. Vi har kompetente specia-
lister tilknyttet inden for hver deres speciale, alle er overlaeger med lang og veldoku-
menteret ekspertise inden for deres omrade.

Hospitalet rader endvidere over moderne rgntgenudstyr, saledes at naesten alle former
for billeddiagnostik kan foretages pa stedet, og vi har derudover det nyeste medicotek-
niske udstyr.

Har du spgrgsmal vedrgrende din operation eller andet, som vi kan hjalpe dig med, er

du altid velkommen til at kontakte os.

Bettina Hardt-Madsen
Hopitalschef



Vi passer godt pa dig

Som kunde pa PrivatHospitalet
Danmark kan du forvente den
bedste behandling af vores
professionelle personale.




Opstramning af bugvaeggen

Operationer med henblik pa opstramning af bugvaeggen pa kosmetisk grundlag (abdo-
minalplastik) er for personer med slapt eller haengende maveskind. Dette ses oftest i
forbindelse med fedsler eller stgrre vaegttab. Abdominalplastik fierner den overskyden-
de hud med underliggende fedt, eventuelt i kombination med opstramning af bug-
muskulaturen, hvis der er behov for dette.

Alle patienter ses indledningsvist af autoriseret laege.

Vaer opmaerksom pa at det er en betingelse for gennemfgrelse af en operation pa kos-
metisk grundlag at du:

Er over 18 ar gammel

Har faet skriftlig information om operation, sadvanligt forlgb, risiko for bivirkninger
og komplikationer samt mulighed for at medbringe bisidder efterfulgt af fyldest-
ggrende mundtlig information

Har haft mindst en uges betaenkningstid

Giver samtykke til den aktuelle behandlingsplan

Ikke har ikke frabedt dig information om behandlingen

For operationen

Du vil inden en aftalt operation bade have faet udleveret relevant skriftligt information
og haft en samtale med kirurgen om din operation, det forventede forlgb samt risiko for
bivirkninger og komplikationer.

Du vil pa baggrund af den skriftlige information have faet forklaret, hvad grundlaget for
at fa foretaget operationen er, hvilket resultat du kan forvente at opna og hvor leenge
resultatet kan forventes at holde. Det er erfaringsmaessigt en god idé at have en ledsa-
ger/bisidder med til konsultationerne.

Ved den fgrste konsultation vil plastikkirurgen undersgge om en abdominalplastik kan
afhjaelpe dit problem. Plastikkirurgen vil ogsa undersgge bugvaeggen med henblik p3,

om der foreligger en svaekkelse af muskler og bindevay, som hensigtsmaessigt bgr be-
handles i forbindelse med operationen.

Du vil blive fotograferet (fgr-billede). Du vil blive mundtligt informeret om operationen,
saedvanligt forlgb, risiko for bivirkninger og komplikationer samt opfplgende kontrol.
Den mundtlige information om indlaeggelse og operation vil blive fulgt af en skriftlig
vejledning, saledes at der er god tid til at overveje om behandlingsplanen kan accepte-
res med en betaenkningstid pa mindst en uge.



Vores personale

L

Vi ansaetter kun hgjt kvalificeret og fagligt
kompetent personale. Det gaelder bade inden
for vores speciallzeger, sygeplejersker og det
administrative personale.

Udover en generel vejledning om indlaeggelse og operation vil du blive orienteret om
mulige bivirkninger og komplikationer i forbindelse med at fa foretaget en abdominal-
plastik.

Komplikationer

En abdominalplastik er som enhver anden operation forbundet med risiko for kompli-
kationer. Der kan opsta blgdning og infektion efter operationen samt lymfeansamling
i sarhulen. Sddanne komplikationer er heldigvis sjeeldne og far sjeeldent betydning for
resultatet.

Der kan i sjeeldne tilfaelde forekomme problemer med blodforsyningen til huden, sale-
des at omrader af denne dg¢r og helingen dermed forsinkes. Slutresultatet kan naturlig-
vis blive pavirket negativt af denne forsinkelse.



PrivatHospitalet Danmark anbefaler at kvinder udsaetter operationen til tiden efter at
bgrnefpdsler er overstaet. En graviditet efter en overstaet abdominalplastik kan dog
gennemfgres, men ikke uden at det kosmetiske resultat ma forventes at blive pavirket
pa en utilfredsstillende made.

Operationsdagen

Selve operationen foregar i fuld bedgvelse og varer godt to timer. Ved operationen
flernes overskydende hud og fedt fra partiet mellem navle og skamben. Huden opadtil
pa maven underskaeres saledes, at den kan traekkes ned, efter at navlen er skaret fri i
hudniveau.

Hvis det pa forhand er aftalt foretages en opstramning af bugmuskulaturen. Sammensy-
ningen (arret) placeres lavt lidt over skambenet og rundt om navlen. | forbindelse med
operationen vil der blive lagt et til to draen.

Efter operationen bliver du overvaget af vores personale pa opvagningsafsnittet, og nar
du er klar efter operationen, bliver du flyttet til din sengestue, hvor du vil blive overva-
get, indtil du skal udskrives. Udskrivningen sker som regel efter et dggn. Du far smerte-
stillende medicin mod sarsmerter og kan regne med at komme op at ga nar effekten af
bedgvelsen er vaek.

Du far et elastisk mavebaelte udenpa sarbandagen. Mavebealtet skal anvendes i mindst
en maned efter operationen. Hvis der ogsa er foretaget opstramning af bugvaeggen skal
mavebaeltet anvendes i op til tre maneder.

Efter operationen

Indlaeggelsestiden er et til to dggn. Plastikkirurgen vil tilse dig og sikre sig, at forholde-
ne eriorden ved udskrivelsen.

Draenene flernes som regel i lpbet af indlaeggelsen. Hvis ikke dette er tilfaeldet, flernes
de efterfglgende ved en kontrol i ambulatoriet.
Et dpgn efter at sidste draen er flernet, kan du ga i brusebad, men karbad, svgmmehal
og bad i havet frarades indtil tradene er fiernet.

Det kan vaere en fordel, at der de fgrste dage efter hjemkomsten er en pargrende til at
hjeelpe med praktiske ggremal. Bugvaeggen vil normalt fgles haevet og gm i flere uger.
Der kan vaere smerter, specielt nar du bevaeger dig i de fgrste dage efter operationen.
Det anbefales at du har smertestillende medicin hjemme, f.eks. Panodil.

Tradene omkring navnlen flernes normalt efter ca. 10-12 dage og i det nederste ar efter
tre uger enten hos egen lage eller pa PrivatHospitalet Danmark. Undga tunge lgft og
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sport de fgrste seks uger efter operationen. Det er en fordel at have et tyndt plaster pa
sarene, for at trddene ikke skal haenge fast i tgjet.

Sygemelding bgr normalt vare tre til fire uger efter operationen, eventuelt indtil tradene
er flernet. Du bgr ikke dyrke sport i de fgrste en til tre maneder efter operationen.

Forventet resultat af operationen og mulige gener

Resultatet af operationen vil vaere at bugvaeggen fples strammere og maven mere flad.
Efter operationen far du et langt tvaergaende ar mellem navle og skamben og der vil
optraede forbigdende fpleforstyrrelser i omradet, sommetider permanente.

Resultatet forventes at vaere langtidsholdbart. Dette er naturligvis afhaengigt af eventu-
el efterfglgende graviditet og af aendringer i din vaegt.

Operationen vil medfgre ar som dog med tiden bliver paenere, men de fgrste 6-12 mane-
der vil arrene vaere synlige og en anelse rgde, lidt fortykkede og maske brede.

Hvis du har skeemmende ar efter tidligere operationer er risikoen for at dette ogsa sker
efter abdominalplastik gget. Fglesansen i huden vil ofte vaere nedsat i en periode efter
operationen, det kan hande at det er mere permanent.

Undga direkte sol i mindst seks maneder efter operationen. Ved solbadning be¢r arrene
derfor deekkes enten med beklaedning eller flere gange om dagen pasmgres creme med
hgj solfaktor.

Som led i afdelingens kvalitetskontrol tilbydes klienterne ambulant kontrol tre mane-
der efter operationen med klinisk fotografering (efter-billede). Denne kontroltid aftales
normalt i forbindelse med at tradene bliver flernet.

Din egen laege far umiddelbart efter din udskrivning tilsendt et udskrivningsbrev, der
oplyser om operationen og det planlagte, videre forlgb.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spgrgsmal for og efter operationen,
kan du henvende dig til PrivatHospitalet Danmark.

Hvis der opstar komplikationer udenfor ambulatoriets abningstid, skal du kontakte
egen laege eller 1813.
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PrivatHospitalet Danmark tilbyder specialistbehandling
inden for fglgende specialer:

Albuesmerter . Hoftsmerter . Ortopaedkirurgi
Ankelsmerter . Hudsygdomme . Plastikkirurgi
Anastesi . Handsmerter . Reumatolog

Astma, allergi og . Hjerteklinik . Rygsmerter
lungesygdomme - Indleeggelse - Rgntgen og scanning
Fodsmerter - Knaesmerter - Skuldersmerter
Gyneekologi - Mave og tarm - Slidgigt

Neurologi - Medicinske sygdomme - Sportsskader
Hovedpine/migraene . Neurofysiologi . Urologi

Svimmelhed . Ultralyd
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