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Velkommen

Hos PrivatHospitalet Danmark kommer vores kunder altid i fgrste raekke. Som kunde hos
os oplever du en hgj faglig kvalitet og tidssvarende faciliteter, hvor dit behandlingsfor-
lgb er vores ferste prioritet.

PrivatHospitalet Danmark har eksisteret siden 1991 og er i dag Danmarks stgrste
privatejede danske hospital. Hospitalet bliver til dagligt drevet af hospitalschef Bettina
Hardt-Madsen.

Vi rader over operationsstuer, ambulatorier og sengepladser. Vi har kompetente specia-
lister tilknyttet inden for hver deres speciale, alle er overlaeger med lang og veldoku-
menteret ekspertise inden for deres omrade.

Hospitalet rader endvidere over moderne rgntgenudstyr, saledes at naesten alle former
for billeddiagnostik kan foretages pa stedet, og vi har derudover det nyeste medicotek-
niske udstyr.

Har du spgrgsmal vedrgrende din operation eller andet, som vi kan hjaelpe dig med, er

du altid velkommen til at kontakte os.

Bettina Hardt-Madsen
Hopitalschef



Vi passer godt pa dig

Som kunde pa PrivatHospitalet
Danmark kan du forvente den
bedste behandling af vores
professionelle personale.




Operation for tennisalbue/golfalbue

(epicondylitis lateralis/medialis humeri)

De sener som ggr os i stand til at bgje og straekke handleddet udspringer fra knogle-
fremspringene pa yder og indersiden af albuen. Pa trods af navnene tennis- og gol-
falbue, ses disse lidelser isar i erhverv, hvor der udfgres kraftfulde armfunktioner i
kombination med gentagne bevagelser samt ved muse- og tastaturarbejde.

Lidelserne er overbelastningsskader ved senetilhaftningerne.

Idraetsudgvere kan naturligvis ogsa fa denne skade ved bl.a. ketchersport med hyppige
baghandsslag og hos golfspillere.

Symptomerne er smerter lokaliseret pa yder eller indersiden af albuen ved knoerne,
ofte med udstraling op eller ned af armen. Der er ofte stivhedsfornemmelse af albuen.
Smerterne forvaerres oftest ved selv let belastning af handleddet. Ubehandlet kan syg-
dommen vare op til flere ar.

Diagnosen

Diagnosen stilles oftest ved sygehistorien samt laegens undersggelse af albuen. Man vil
her ofte finde udtalt gmhed over albue- knoerne og sene-tilhaftningerne, med forvaer-
ring ved bevaegelse af handleddet op/ned mod modstand. Supplerende kan foretages
ultralydsscanning af det gmme omrade, hvor man ofte vil finde veeskeophobning i vee-
vet(gpdem) samt irritation.
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Symptomer

Ofte vil symptomerne vaere forbundet med
smerte ved bevaegelse af armen samtidigt med
at handen griber hardt fat om noget.
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Behandling

Inden evt. operation bgr man have varet igennem et behandlingsforlgb, som omfatter
aflastning for den udlgsende arsag i mindst et par uger, antiinflammatoriske piller, fysi-
oterapi samt blokadebehandling med binyrebarkhormon. Disse behandlinger har typisk
en god prognose med forbedring i 60-90 % af tilfeeldene. Hos nogle patienter tilbydes en
ultralydsvejledt ndlebehandling i lokalbedgvelse inden operation overvejes.

Virker ovennavnte behandling ikke og har smerterne varet i typisk mere end 3 maneder,
kan man blive opereret for lidelsen.

Operation

Operationen foregdr ambulant, hvor man tager hjem kort tid efter indgrebet. Operatio-
nen kan udfgres bade i lokalbedgvelse samt fuld narkose.

Ved operationen lgsner man sene-tilhaftningen ved albuen, gennem et 3-5 cm langt
snit, samt flerner det irriterede vaev omkring senens faeste pa knoen. Saret bliver syet
og lukket med plaster.

Operationsdagen

Bliver du syg kort tid inden planlagt operation (f.eks. luftvejsinfektion med feber eller
lignende), eller far du infektion eller sar i huden (rifter, bumser, bylder) i naerheden af
operationsomradet, indebarer disse forhold en gget risiko for komplikationer i for-
bindelse med operationen. Derfor bgr du, ogsa hvis du blot er i tvivl, hurtigst muligt
henvende dig til sekretariatet og fa vores vurdering til om operationen eventuelt skal
aflyses pa telefon: 39 44 19 49.

Af hensyn til afrensning og desinficering af huden b¢r du undga at creme din arm ind pa
operationsdagen. Der ma heller ikke vaere sar i omradet.

Blodfortyndende medicin og naturpraeparater

For at undga ungdvendig blgdning ved operationen, er det vigtigt at du holder pause
med at tage blodfortyndende medicin samt Magnyl, Brufen- og Iprenpraparater og
naturmedicin som fiskeolie, ginseng og lignende, tre dage op til operationen.
Medicinen kan startes igen et dggn efter operation.

Efter operationen

Tradene skal flernes hos egen laege saedvanligvis 12 dage efter operationen. Plastrene
kan du evt. selv skifte ved fx gennemsivning.
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Man kan saedvanligvis tage brusebad 1-2 dggn efter operationen. Karbad og hav/sgbad
ma ikke ske, fgr tradene er fiernet og saret er helet.

Efter operation ma man bevaege armen frit, men bg¢r dog aflaste 2-3 uger. Man vil ofte
fgle let svaekkelse af kraften over handleddet i nogle uger efter indgrebet, men denne
tilstand forsvinder oftest.

Hvad kan du forvente af operationen
God effekt af indgrebet ses hos 50-70 %.

Sygemelding
Ved ikke albuebelastende arbejde, fx kontor, forventes 3-6 ugers sygemelding. For tungt
arbejde kan forventes mellem 6 og 12 uger.

Fysioterapi
Efter operationen henvises du til traeening med en fysioterapeut mhp. bevaegetraening.

Komplikationer:

Komplikationer ses i 2-3 % af tilfaeldene. Det drejer sig primaert om infektion, hvorfor det
er vigtigt, at du pa operationsdagen ikke har infektion i kroppen (forkglelse, inficerede
sar mv.).

Foler du dig slgj i dagene op til operationen, bedes du ringe hertil og fa en ny operati-
onsdato.

Opstar der varme, rgdme, haevelse, kraftig siven og evt. feber efter operationen, skal du
med det samme kontakte laege.

Af og til kan der komme lidt fgleforstyrrelser i huden omkring saret. Det forsvinder ofte
igen efter nogen tid.

Albuen kan pga. blgdning inde i vaevet haeve op i tiden efter operationen, og dermed
hamme evnen til at bgje og straekke. Det betyder sjaeldent noget alvorligt, men er det
udtalt eller er du i tvivl kan du kontakte os eller anden lzege.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spgrgsmal for og efter operationen,
kan du henvende dig til PrivatHospitalet Danmark.

Hvis der opstar komplikationer udenfor ambulatoriets abningstid, skal du kontakte
egen laege eller 1813.
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PrivatHospitalet Danmark tilbyder specialistbehandling
inden for folgende specialer:

Albuesmerter
Ankelsmerter
Anaestesi

Astma, allergi og
lungesygdomme

Fodsmerter
Gynakologi
Neurologi
Hovedpine/migraene
Svimmelhed

Hoftsmerter
Hudsygdomme
Handsmerter
Hjerteklinik
Indlaeggelse
Knaesmerter

Mave og tarm
Medicinske sygdomme
Neurofysiologi
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Ortopaedkirurgi
Plastikkirurgi
Reumatolog
Rygsmerter

Rentgen og scanning
Skuldersmerter
Slidgigt
Sportsskader
Urologi

Ultralyd
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