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Velkommen

Hos PrivatHospitalet Danmark kommer vores kunder altid i fgrste raekke. Som kunde hos
os oplever du en hgj faglig kvalitet og tidssvarende faciliteter, hvor dit behandlingsfor-
lgb er vores forste prioritet.

PrivatHospitalet Danmark har eksisteret siden 1991 og er i dag Danmarks stgrste
privatejede danske hospital. Hospitalet bliver til dagligt drevet af hospitalschef Bettina
Hardt-Madsen.

Vi rader over operationsstuer, ambulatorier og sengepladser. Vi har kompetente specia-
lister tilknyttet inden for hver deres speciale, alle er overlaeger med lang og veldoku-
menteret ekspertise inden for deres omrade.

Hospitalet rader endvidere over moderne rgntgenudstyr, saledes at naesten alle former
for billeddiagnostik kan foretages pa stedet, og vi har derudover det nyeste medicotek-
niske udstyr.

Har du spgrgsmal vedrgrende din operation eller andet, som vi kan hjalpe dig med, er

du altid velkommen til at kontakte os.

Bettina Hardt-Madsen
Hopitalschef



Vi passer godt pa dig

Som kunde pa PrivatHospitalet
Danmark kan du forvente den
bedste behandling af vores
professionelle personale.




Rekonstruktion af det forreste korsband i knaeet

De to korshand i knaeet har en styrende og stabiliserende funktion. De straekker sig
mellem fordybningen midt mellem de to larbensknoer og forhgjningen mellem de to
ledflader pa skinnebenet.

Er det forreste korsband overrevet vil der vaere varierende grad af lgshed af knaeet.

Ofte vil der efter nogen tid ikke veere sveere gener forbundet med en sadan skade. Man
kan na langt med aktiv optraening af knaeets muskler og eventuelt en bandage. De fleste
vil uden operation fa et velfungerende knae, nar de har veennet sig til at tage hensyn

til knaeet. Det er ikke tilradeligt at dyrke kontaktsport eller sportsgrene med hurtige
retningsskift, nar man mangler forreste korsband.

Er der svaere gener med knaesvigt i hverdagen eller et udtalt gnske om at dyrke idraet,
kan man rekonstruere det gdelagt korsband ved en operation.

For at opna et vellykket resultat for operationen er det en forudsaetning, at knaeet ved
genoptraening har fuld bevaegelighed og den hgjest opnaelige muskelstyrke.

Operationen

Flere operationsmetoder
Vi anvender patientens eget vav som skal tages fra et andet sted. Man vaelger at tage
vaev fra steder med lille risiko for fglgevirkninger.

"Semi-T"-metoden anvender hasemuskelsenerne (senerne til Semitendinosus og
Gracilismusklerne) bagtil pa indersiden af laret til gendannelsen. Gennem et tre-fire
cm langt snit i huden pd indersiden af skinnebenet under knaeet, opsgges disse seners
tilhaeftning pa skinnebenet, og der udtages en eller to sener. Senerne laegges flerdob-
belt, sa de bliver 8-10 mm i tykkelsen og sys herefter sammen. Gennem borekanaler

i knoglerne indsaettes denne flerdobbelte sene, sa den far et forlgb svarende til det
oprindelige korsbands placering. | larbenet holdes senerne fast i boretunnelen med to
tvaergaende pinde. | skinnebenet nedadtil holdes senen fast med en speciel skrue.

Ved operationen behandler vi samtidig eventuelle meniskskader.
Vi foretager operationen i ryg- eller fuld narkose efter aftale med anastesiafdelingen.

Operationen foregar ved hjalp af et artroskop (kikkert) gennem ganske sma hudsnit.
I huden over senerne er vi er ngdt til at laegge lidt stgrre snit for at udtage disse.



Genoptraening er vigtigt

Der fastlaegges en grundig genoptraeningsplan,
som skal veere med til at sikre et tilfreds-
stillende resultat.




Efter operationen

Det er vigtigt, at knaeet sa hurtigt som muligt bevaeges igennem, dog under hensyntagen
til at ledbandet skal vokse godt fast. Der kan under genoptraeningen vaere problemer
med at straekke eller bgje benet fuldt ud, og i enkelte tilfaelde lykkes det ikke at opna
fuld bevaegelighed i knaeet. Traeningen ma, for at modvirke dette, ngdvendigvis veaere
ihaerdig, for at man vil kunne forvente et godt resultat med fuld muskelfylde og styrke,
hvilket vil vare 9-12 maneder og fplger en fast plan. Der kan veere afvigelser fra denne
plan afhaengigt af, hvordan traeningen skrider frem.

Genoptraeningen foregar mellem to og tre gange ugentligt vejledt af fysioterapeuter og
begynder ca. otte dage efter operationen. Traeningen varer i to til seks maneder efter
behov. En forudsaetning for at vi kan foretage operationen, er at der efterfglgende skal
genoptranes grundigt for at opna et tilfredsstillende resultat.

Den transplanterede sene vil de fgrste maneder vaere svaekket i styrke, hvorefter styr-
ken gradvist vil blive gget til fuld styrke efter ca. et ar, efterhanden som senen gror fast.
Traeningen vil blive tilpasset efter dette.

Du skal paregne at vaere sygemeldt i to til seks uger og laengere ved knabelastende
arbejde. Du kan ikke fgre et motorkgretgj, fér du har fuld kontrol over knaeet.

Som enhver operation er der risiko for komplikationer, skgnt disse forekommer sjael-
dent. Det kan dreje sig om infektion, blodprop i benet og nerveskader samt andre sjaeld-
ne komplikationer. Du vil blive informeret om resultater og risiko ved operationerne ved
samtalen fgr operationen.

Der er mindre end 5% risiko for at de indopererede ledband overrives i lgbet af det
forste ar. Det er ikke med sikkerhed vist, at en vellykket operation modvirker senere
udvikling af slidgigt i knzeet.

Resultaterne efter en vellykket operation med gunstigt traeningsforlgb er gode, skgnt
knaeet naturligvis ikke bliver fuldt ud sa godt, som hvis det forreste korsband var intakt,
men neaesten.

Udlandsrejser

Skal du ud at rejse, anbefaler vi, at du i god tid kontakter dit forsikringsselskab. Pa
grund af operation og/eller indlaeggelse er du de fgrste to maneder efter udskrivelsen
ikke daekket af det bla EU-sygesikringskort, som du normalt er ved rejser i et EU-land.



Vores personale

Vi ansaetter kun hgjt kvalificeret og fagligt
kompetent personale. Det gaelder bade inden
for vores speciallzeger, sygeplejersker og det
administrative personale.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spgrgsmal for og efter operationen,
kan du henvende dig til PrivatHospitalet Danmark.

Hvis der opstar komplikationer udenfor ambulatoriets abningstid, skal du kontakte
egen laege eller 1813.
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PrivatHospitalet Danmark tilbyder specialistbehandling

inden for fglgende specialer:

Akupunktur . Hovedpine/migraene
Albuesmerter . Hudsygdomme
Ankelsmerter . Handsmerter
Anastesi . Indlaeggelse

Astma, allergi og lunge- . Knaesmerter
sygdomme . Kosmetiske behand-
Bprnesygdomme linger

Fodsmerter . Kroniske smerter
Gynakologi . Mave og tarm
Helbredsunderspgelser . Medicinske sygdomme
Hjerteklinik . Neurofysiologi
Hoftesmerter

Neurologi
Ortopeedkirurgi
Plastikkirurgi
Reumatolog
Rygsmerter
Rgntgen og scanning
Skuldersmerter
Slidgigt
Sportsskader
Svimmelhed
Urologi
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