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Velkommen

Hos PrivatHospitalet Danmark kommer vores kunder altid i fgrste raekke. Som kunde hos
os oplever du en hgj faglig kvalitet og tidssvarende faciliteter, hvor dit behandlingsfor-
lgb er vores forste prioritet.

PrivatHospitalet Danmark har eksisteret siden 1991 og er i dag Danmarks stgrste
privatejede danske hospital. Hospitalet bliver til dagligt drevet af hospitalschef Bettina
Hardt-Madsen.

Vi rader over operationsstuer, ambulatorier og sengepladser. Vi har kompetente specia-
lister tilknyttet inden for hver deres speciale, alle er overlaeger med lang og veldoku-
menteret ekspertise inden for deres omrade.

Hospitalet rader endvidere over moderne rgntgenudstyr, saledes at naesten alle former
for billeddiagnostik kan foretages pa stedet, og vi har derudover det nyeste medicotek-
niske udstyr.

Har du spgrgsmal vedrgrende din operation eller andet, som vi kan hjalpe dig med, er

du altid velkommen til at kontakte os.

Bettina Hardt-Madsen
Hopitalschef



Vi passer godt pa dig

Som kunde pa PrivatHospitalet
Danmark kan du forvente den
bedste behandling af vores
professionelle personale.




Hvad er vandbrok?

Vandbrok kaldes ogsa for hydrocele. Det er en vaeskesamling ved testiklen eller saedle-
deren. Arsagen er ofte ukendt, men vandbrok ses undertiden som fglge af en infektion
eller svulst.

Vandbrok kan forekomme i alle aldre, men der er forskel pa vandbrok hos drenge og
maend.

Vandbrok hos voksne
Pa PrivatHospitalet Danmark behandler vi kun vandbrok hos voksne.

Hos voksne drejer det sig om en vaeskesamling mellem testiklen og den inderste hinde.
Nogle gange opstar vandbrok som fglge af en betandelse, men i langt de fleste tilfaelde
kan man ikke sige, hvorfor det opstar. Vandbrok i sig selv er ufarligt, men de kan blive
ret store.

Det hyppigste symptom er en forstgrret eller haevet pung, men der kan ogsa veere tale
om tryksymptom eller smerter.

Man kan behandle vandbrok ved at t¢mme det og indsprgjte et stof, der skal fa den
inderste hinde til at klaebe sig til testiklen, sa der ikke kan samle sig vaeske igen.
Behandlingen virker langtfra altid, og i sa fald ma man operere. Operationen foregar pa
pungen, hvor man flerner det meste af den inderste hinde.

Forundersggelse

Indledningsvis kommer du til en forundersggelse hos vores speciellaege i urologi.
Speciallaegen fgler pa pungen og foretager eventuelt en ultralydsundersggelse af denne,
for at vurdere vandbrokket. Hvis vandbrokket giver anledning til gener, anbefales ofte en
operation.

Forberedelse

Blodfortyndende medicin og naturpraeparater

For at undga ungdvendig blpdning ved operationen, er det vigtigt at du holder pause
med at tage blodfortyndende medicin samt Magnyl, Brufen- og Iprenpraparater og
naturmedicin som fiskeolie, ginseng og lignende.

Hvis du tager acetylsalicylsyreholdig medicin som hjertemagnyl skal du stoppe med
dette en uge for operationen
Hvis du tager gigtmidler, skal du stoppe med dette tre dggn fgr operationen



Hvis du er i blodfortyndende behandling, skal du stoppe med at tage medicin fem
dpgn for operationen
En uge fgr operationen bgr du undga at tage fiskeolie og anden naturmedicin.

Sporg i alle tilfaelde din leege eller urologen, om du ma fortsaette med at tage din
medicin.

Hvis du er i behandling for sukkersyge geelder fplgende:
Hvis du skal opereres i lgbet af dagen, ma du ikke indtage tabletter eller insulin om
morgenen pa operationsdagen
Hvis du skal opereres efter kl. 16.00, ma du indtage en halv dosis insulin sammen
med morgenmaden, men ikke noget senere pa dagen
Vanddrivende medicin ma ikke tages pa operationsdagen

Dizeter og allergier
Har du specielle krav til kosten i form af dizeter eller allergier, beder vi dig kontakte
PrivatHospitalet Danmark i god tid inden indlaggelsen.

Rygning

Rygning gger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du ryger, anbefaler vi
derfor, at du undlader at ryge mindst otte uger for operationen, samt fire til otte uger
efter operationen. Selvom der maske er kortere tid til din operation, anbefaler vi fortsat,
at du undgar rygning, da vi ved, at det hjalper helingsprocessen.

Du ma ikke ryge pa selve operationsdagen.

Hygiejne
For at renholde operationsomradet er det vigtigt, at du vasker skridtet grundigt om
morgenen.

Faste
Du ma intet spise de sidste seks timer fgr dit mgdetidspunkt til operationen. Dette
gaelder ogsa frugt, chips, slik, maelkeprodukter, juice, sodavand og lignende.
Du ma drikke vand og saft indtil to timer fgr dit mgdetidspunkt til operationen.
Vanlig medicin, der ikke er omfattet af medicinvejlednignen, skal indtages to timer
for mpdetidspunktet til operationen. Medicinen indtages med 0,5 dl vand.

Ankomst

Nar du ankommer til PrivatHospitalet Danmark, bliver du mgdt af en sygeplejerske, som
viser dig til rette pa din sengestue. Du vil fa udleveret operationsskjorte og under-
benklaeder.



Du vil herefter mgde anaestesilaegen, som forklarer hele operationsforlgbet og besvarer
eventuelle spprgsmal.

Operationen

Operationen varer ca. en time og foretages i lokalbedgvelse eller i fuld narkose. Dette er
aftalt pa forhand. Operationen foretages gennem et lille snit i pungen, hvor man gar ind
og flerner vaesken, vaeskeblaeren og det meste af den inderste hinde i pungen. Herefter
sys saret med selvoplgselig trade.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kgrt til opvagning, hvor man kontrollerer puls og blodtryk.
Du far smertestillende medicin, hvis du har behov for det.

Udskrivelse

Nar du har haft vandladning efter operationen, kan du udskrives efter at have talt med
speciallaegen.

Transport

Du ma ikke kgre bil hvis du har vaeret bedgvet eller faet staerk smertestillende medicin.
Du bgr derfor aftale med en pargrende at blive hentet efter udskrivelsen.
Vedkommende skal blive hos dig det fgrste dggn efter udskrivelsen.

Efter udskrivelsen

Trade og kontrol
Saret syes med selvoplgselige trade, som forsvinder i lgbet af 10-14 dage.
Der er normalt ikke brug for efterfglgende kontrol.

Bad
Saret bgr holdes tgrt det fgrste dggn. Herefter kan du tage brusebad to gange dagligt.

Undga at gnubbe i operationsomradet og tgr dig ved forsigtig trykken med handklaedet.
Du bgr vente med karbad og svgmmebad til to uger efter operationen.

Sygemelding
Aftales individuelt med speciallaegen.

Smerte og blodsamling
Der kan vaere havelse, misfarvning, smerter og gmhed i pungen i nogen tid efter
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operationen, og det er en god idé at anvende stramtsiddende underbukser til at stptte
pungen. Du kan tage almindelig handkgbsmedicin mod smerterne.

Fysisk aktivitet
Hold dig i ro det fgrste degn.

Samleje
Du b¢r undgd samleje de fgrste to uger efter operationen.

Mulige bivirkninger og komplikationer

Blodsamling
Der er risiko for dannelse af blodsamling i det l¢gse vaev i pungen. Du kan minimere den-
ne risiko ved at holde dig mest muligt i ro det ferste dggn efter operationen.

Infektion

Da der er tale om et omrade med mange bakterier, er der risiko for sarinfektion. Oftest er
der tale om en helt overfladisk og let infektion, som ikke kraever szerlig behandling. Hvis
du far over 38.5 C i feber, bgr du kontakte egen laege eller PrivatHospitalet Danmark.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spgrgsmal for og efter operationen,
kan du henvende dig til PrivatHospitalet Danmark.

Hvis der opstar komplikationer udenfor ambulatoriets abningstid, skal du kontakte
egen laege eller 1813.
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PrivatHospitalet Danmark tilbyder specialistbehandling

inden for fglgende specialer:

Akupunktur . Hovedpine/migraene
Albuesmerter . Hudsygdomme
Ankelsmerter . Handsmerter
Anastesi . Indlaeggelse

Astma, allergi og lunge- . Knaesmerter
sygdomme . Kosmetiske behand-
Bprnesygdomme linger

Fodsmerter . Kroniske smerter
Gynakologi . Mave og tarm
Helbredsunderspgelser . Medicinske sygdomme
Hjerteklinik . Neurofysiologi
Hoftesmerter

Neurologi
Ortopeedkirurgi
Plastikkirurgi
Reumatolog
Rygsmerter
Rgntgen og scanning
Skuldersmerter
Slidgigt
Sportsskader
Svimmelhed
Urologi
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