Veerd at vide efter operation 075
Patientvejledning
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Efter operationen

Du har faet en operation pa PrivatHospitalet Danmark, og der er en risiko for at du vil
opleve smerter relateret til din operation.

For at reducere smerterne, foreslar vi at du gor fglgende:
Benyt det smertestillende medicin som anbefalet
Hold omradet hvor du er blevet opereret sa hgjt som muligt
Lad vaere med at dyrke intensiv motion de f@rste 24 timer

Lad veere med at motionere i en sadan grad at sarets helingsproces forlaenges

Generelt, fglg de instruktioner som du er blevet givet.

Smertestillende medicin
Du har modtaget fplgende medicin ved udskrivelsen:

Tabl. Panodil 500mg
|:| Let smertestillende
Tag 2 tabletter 4 gange dagligt

Tabl. Ibuprofen 400mg/600mg
|:| Smertestillende
Tag 1tablet 4 gange dagligt

Tabl. Tramadol 50mg
I:l Steerk smertestillende praeparat
Tag

Tabl. Oxynorm 5mg
|:| Staerk smertestillende praeparat
Tag

Du ma ikke k¢re bil i 24 timer efter udskrivning
Hvis du har faet et morfika praeparet (steerk smertestillende) ma du ikke kgre bil i 24
timer efterudskrivning

Affgringsmiddel

Sa lenge du indtager et morfika praeparat, kan det saette fordgjelsen i sta. Derfor kan
du fa brug for noget laksantia til at hjeelpe affgring pa vej. Husk ogsa at drikke rigeligt
vaeske og bevaege dig efter formaen.



Forbinding
Din forbinding skal forblive pa og dit sar ma ike blive vadt i 2-3 dage efter operationen.

Bad

Du ma tage brusebad 2-3 dage efter operation. Tag forbinding af inden badet og laeg en
ren og tgr forbinding pa saret efter. NB. du ma ikke ga i svpmmehal, karbad eller bade i
havet 2-3 uger efter operatoionen.

NB. Er du blevet opereret i skulderen, kan den yderste bla forbinding fiernes efter to dage.
Tradene bgr fjernes af din egen laege efter:

8 dage

10 dage

12 dage

14 dage

OOOdd

Andet

Sar og betandelse

Hvis du far feber, dit sar bliver rgdt, haevet, eller det siver veeske fra saret, eller far tilta-
gende kraftige smerter er det vigtig at du sgger laege hurtigst muligt.

Kontakt da omgaende PrivatHospitat i abningstiden eller ring til laegevagten pa 1813.

Alle som har faet et sar i forbindelse med indlaeggelsen ma ikke ga i svpmmehal, havbad
eller badekar indtil saret er stingene er fiernet eller saret har lukket sig. Ca. 1-2 uger.

Hvis du oplever tegn pa betaendelse, bgr du kontakte din egen laege eller PrivatHospitalet
Danmark.

Fysioterapeut er altid rekvireret af din leegesekretaer

Henvisning til fysioterapeut er altid rekvireret via dit forsikringsselskab eller
kommunen af din laegesekretaer. NB. Det er vigtig at bruge en sports fysioterapeut, da
de har stor ekspertise i at handtere denne type skader.

Motion

Du ma ikke dyrke hand/intensiv motion de fgrste 14 dage efter operationen, men det

er vigtigt at du bevaeger dig og gar sma ture dagligt. Det er ogsa vigtigt at du fplger det
treeningsprogram, du evt. har faet udleveret, hvis du er opereret i skulderen eller knaeet.



En sygeplejerske kontakter en uge efter indlaeggelsen
Der vil altid vaere en sygeplejerske som ringer til dig, en uge efter indlaeggelsen, for at
here hvordan det gar efter operationen og hvis du har nogle spgrgsmal.

Bilkgrsel

Du ma fgrst kgre bil 24 timer efter at du har tage den sidste pille indeholdende et
morficapraeparat.

Vi gnsker dig en hurtig og god bedring, og vi haber at du har
haft et behageligt ophold pa PrivatHospitalet Danmark.

Eventuelle kommentarer og gode rad:




