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Velkommen

Hos PrivatHospitalet Danmark kommer vores kunder altid i fgrste raekke. Som kunde hos
os oplever du en hgj faglig kvalitet og tidssvarende faciliteter, hvor dit behandlingsforlgb
er vores fgrste prioritet.

PrivatHospitalet Danmark har eksisteret siden 1991 og er i dag Danmarks stgrste
privatejede danske hospital. Hospitalet bliver til dagligt drevet af hospitalschef Bettina
Hardt-Madsen.

Vi rader over operationsstuer, ambulatorier og sengepladser. Vi har kompetente speciali-
ster tilknyttet inden for hver deres speciale, alle er overlaeger med lang og veldokumente-
ret ekspertise inden for deres omrade.

Hospitalet rader endvidere over moderne rgntgenudstyr, saledes at naesten alle former for
billeddiagnostik kan foretages pa stedet, og vi har derudover det nyeste medicotekniske
udstyr.

Har du spgrgsmal vedrgrende din operation eller andet, som vi kan hjaelpe dig med, er du
altid velkommen til at kontakte os.

Bettina Hardt-Madsen
Hopitalschef

Vi passer godt pa dig
Som kunde pa PrivatHospitalet
Danmark kan du forvente den

bedste behandling af vores
professionelle personale.




Tillykke med din nye Nurosym enhed

Migraene, den tredje mest almindelige sygdom i Danmark, kan ikke kureres, men kan
lindres gennem innovative behandlingsformer som neurostimulation.

Neurosym introducerer en banebrydende teknologi, der anvender neuromodulation til at
pavirke nerver med svag elektrisk strgm, hvilket har vist sig at reducere migraeneanfald
effektivt og uden bivirkninger. Denne metode, godkendt af FDA, tilbyder en lovende
alternativ til traditionel medicinsk behandling, seerligt for patienter, der spger
bivirkningsfri l@sninger.

| det fglgende kan du se, hvordan du konfigurerer din Nurosym-enhed og fa dig til at fglge
den tidsplan, der er specifik for dig, som du kan bruge hver dag.

Fgr du bruger enheden, ma du sgrge for, at du har laest alle forholdsregler, advarsler og
sikkerhedsoplysninger efterfulgt af vejledningen til korrekt opsaetning.

Hvis du er i tvivl om Nurosym-apparatets funktioner, skal du kontakte din laege fgr brug.
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Almindelige spgrgsmal vedrgrende intensiteten af
stimulationerne

Min stimuleringsintensitet aendres ofte i [¢bet af min behandlingssession, er det ok?

Det er almindeligt, at sensoriske taerskler andres gennem sessioner savel som mellem
sessioner. Dette skyldes, at de variabler, der pavirker ledningsevnen, som forarsager
opfattelsen af stimuleringen og etablerer et sensorisk niveau, kan variere afhaengigt af
variabler, herunder men ikke begraenset til bl.a. tidspunkt pa dagen, hudens ledningsevne
og stressniveauer.

Skal jeg kunne maerke stimuleringen under min session?

Du ber vaere i stand til at fple en mild prikkende eller pulserende fornemmelse i din
pregang, selvom det er almindeligt at vaenne sig til denne fornemmelse. Bemaerk: gregan-
gen er et fplsomt omrade, og det er vigtigt ikke at overstimulere med for hgj intensitet
eller i for lang tid. Det anbefales derfor ikke at bruge enheden i mere end 60 minutter ad
gangen.

Skal jeg stadig tage medicin?

Du og din laege ber diskutere din igangvaerende behandlingling, herunder brugen af
yderligere behandlinger og medicin.




Fejlfinding
Hvis enheden ikke ser ud til at fungere korrekt, skal du se nedenfor for at finde arsagen.
Hvis ingen af disse foranstaltninger lgser problemet, bedes du kontakte din leverander.

Enheden fungerer slet ikke

Kontroller, at enheden er fuldt opladet.

Enheden sluRker uventet

Dette vil sandsynligvis vaere strgmsparefunktionen. Hvis sessionen er afsluttet, slukkes en-
heden automatisk. Hvis enheden er sat pa pause, slukker den automatisk efter 5 minutter.

Der er ingen stimulation.

Kontroller, at intensiteten er indstillet over nul.
Kontroller, at ledningen er sat korrekt i porten, fast i stikkontakten.
Kontroller grestykkets position med huden, og s¢rg for, at begge metalplader presses fast

mod huden. Tal med Nurosyms supportteam, hvis intet af ovenstaende lgser problemet.
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Hvad er n-VNS?

Forkortelsen star for non-invasiv Vagus Nerve Stimulation. 'Non-invasiv’ i modsaetning til
vagus-nerve stimulationer, hvor en elektrode saettes direkte pa selve nerven ved et (inv-
sivt) kirurgisk indgreb.

Hvordan virker n-VNS??

Vagus-nerven udspringer fra hjernen og vandrer ned gennem halsen til hjertet, maven

og tarmene. | nerven lgber en svag strgm, der regulerer bl.a. hjerteaktionen, dannelsen

af mavesyre og tarmenes bevaegelser. Ved at stimulere nerven med en anden svag strgm,

typisk pa halsen eller i gpregangen, lgber impulserne i begge retninger fra stimulationsste-
det - altsa ogsa til hjernen. Man antager at det er denne hjernestimulation, der haammer

migraenen.

Hvilke typer af hovedpine virker n-VNS pa?

n-VNS er vist i videnskabelige forsgg, at have en positiv effekt pa Hortons migraene ('klyn-
gehovedpine’) og migraene. Men ikke pa fx spaendingshovedpine.



Kan n-VNS bruges til andre lidelser?

Vagus-nerve stimulation har i mange ar vaeret brugt til behandling epilepsi og depressi-
on. Noget tyder pa at behandlingen ogsa kan have en effekt pa traethed efter infektioner,
inflammation i kroppen og visse kognitive problemer.

Virker n-VNS altid?

Der findes desvaerre kun meget fa medicinske behandlinger, der altid virker. Men i vi-
denskabelige forsgg hvor man har sammenlignet n-VNS med eksisterende medicinske
behandlinger, har n-VNS virket lige sa godt eller bedre. Bade hvad angar den forebyggende
effekt og behandlingen af selv anfaldene.

Hvem kan ikke bruge n-VNS?

Patienter med et aktivt implanterbart medicinsk udstyr, sdsom en pacemaker,
hgreapparatimplantat eller anden implanteret metallisk eller elektronisk enhed

Patienter med kendt alvorlig koronararteriesygdom eller nyligt myokardieinfarkt
(inden for 5 ar).

Patienter med diagnosticeret bradykardi (meget langsom puls).

Advarsler og forsigtighedsregler

Patienter, der er blevet opereret med overskaering af vagusnerven (cervikal vagotomi). Laes disse instruktioner omhyggeligt, for at sikre korrekt brug af Nurosym-enheden.
Patienter diagnosticeret med forsneevring af arterierne pa halsen (carotis * Dumdikke indande eller sluge sma dele.
aterosklerose). - Saetikke ledningen rundt om halsen.
Anvend ikke stimulering i badet, brusebadet eller mens du sover.
Patienter, hvis smertesyndrom er udiagnosticeret. - Ggr ikke Nurosym-enheden vad.
. Anvend ikke stimulering under kgrsel, betjening af maskiner eller under enhver aktivitet, hvor elektrisk
Bgrn og gravide. stimulering kan bringe dig i fare.
Anvend ikke stimulering over abne sar eller udslat eller over haevede, rgde, inficerede eller betaendte
omrader.

Hvordan far jeg n-VNS?

Anvend ikke stimulering over eller i narheden af kraeftlaesioner.

n-VNS enheden Nurosym kan kgbes af Privathospitalet Danmark. . Anvend ikke stimulering over hals eller mund, da dette kan forarsage alvorlige muskelspasmer, der resul-
terer i lukning af luftvejene, dndedraetsbesvar eller negative virkninger pa hjerterytme eller blodtryk.

Stimulering bgr ikke pafgres pa tveers af eller gennem hovedet, direkte pa gjnene, der daekker munden, pa

Findes der videnskabeligt belag fOI‘ n-VNS? forsiden af nakken eller fra elektroder placeret pa brystet og gvre ryg eller over hJertet
. . . . . . Brug kun denne enhed med grestykket og tilbehgret, der anbefales af producenten, da det kan veere
Ja, der findes videnskabeligt belaeg for n-VNS. Se venligst litteraturlisten her. usikkert at bruge andre.
Drift i naerheden (ca. 1 m) af en kortbglge- eller mikrobglgeterapi kan forarsage ustabilitet i stimulatorud-
gangen.

Kontakt din leege, hvis dine symptomer forvaerres.

Elektronisk overvagningsudstyr, sasom EKG-alarmer, fungerer muligvis ikke korrekt, nar Nurosym-enheden
er i nerheden under brug.


https://phdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/04/Videnskabelig-litteratur.pdf

Hvem kan ikke anvende Nurosym?

Patienter med et aktivt implanterbart medicinsk udstyr, sésom en pacemaker, hgreapparatimplantat eller
enhver implanteret metallisk eller elektronisk enhed

Patienter med kendt alvorlig koronararteriesygdom eller nyligt myokardieinfarkt (inden for 5 ar). - Patienter
med diagnosticeret bradykardi (meget langsom puls).

Patienter, der er blevet opereret med overskaering af vagusnerven (cervikal vagotomi).
Patienter diagnosticeret med forsneevring af arterierne pa halsen(carotis aterosklerose).

Patienter, hvis smertesyndrom er udiagnosticeret.

Bgrn og gravide.

Forholdsregler fgr brug

Du bgr laese hele brugsanvisningen til Nurosym, fgr du bruger enheden.

Det er dog muligvis ikke nok at laese brugsanvisningen for fuldt ud at forklare sikker og effektiv brug af enheden.
Sperg din laege eller kontakt Nurosym-support, hvis du har spgrgsmal om, hvordan du bruger enheden, eller hvis
du har brug for yderligere afklaring af disse instruktioner.
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Brug kun Nurosym som beskrevet i denne brugsanvisning eller pa anden made anvist af din laege
Fiern smykker, der kan forstyrre elektrodens placering (¢reringe fx), for du bruger Nurosym.
Underspg altid enheden omhyggeligt for tegn pa skader eller defekter fgr brug.

Fiern ikke batteriernes ydre taetning, nar du seetter i (risiko for kortslutning).

Del ikke din Nurosym med en anden person.

Brug ikke Nurosym, hvis enhedens kabinet er revnet, bulet eller ser ud til at veere beskadiget.

Afbryd brugen, hvis du oplever uklarhed, svimmelhed eller brystsmerter.

Overdreven hudirritation.
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Kvalitetssikret

PrivatHospitalet Danmark er akkrediteret efter
Den Danske Kvalitetsmodel (DDKM).
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PrivatHospitalet Danmark tilbyder specialistbehandling
inden for fglgende specialer:

Albuesmerter . Hjerteklinik . Ortopeedkirurgi
Ankelsmerter . Hoftesmerter . Plastikkirurgi
Anaestesi . Hudsygdomme . Reumatolog

Astma, allergi og lunge- . Handsmerter . Rygsmerter
sygdomme . Indlaeggelse . Rgntgen og scanning
Fodsmerter . Knaesmerter . Skuldersmerter
Gynakologi © Mave ogtarm - Slidgigt

Neurologi © Medicinske sygdomme - Sportsskader
Hovedpine/migraene . Neurofysiologi . Urologi

Svimmelhed * Ortopeedkirurgi - Ultralyd

@80 PrivatHospitalet
9® Danmark

PrivatHospitalet Danmark - Jaegersborg allé 14 - 2920 Charlottenlund - TIf.: 3964 1949
info@phdanmark.dk - www.phdanmark.dk

Ansvarlig redaktgr: Hospitalschef Bettina Hardt-Madsen
Godkendelsesdato: 1. Maj 2024. Udlgbsdato: 1. Maj 2027 Version: 1
Sti: https://forenede.sharepoint.com/sites/phd/Pjecer/Forms/Allltems.aspx





