‘. Operation for springfinger / handen
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Om springfinger

Springfinger er betegnelsen for en finger, der fastlases i en karakteristisk bgjet (kroget)
position. | nogle tilfeelde kan patienten selv rette fingeren ud, i andre er den decideret
fastlast. Springfingeren vil desuden ofte medfgre symptomer som smerter, ubehag og
stivhed.

Lidelsen opstar ved en forsnaevring af seneskeden til fingeren. Man kender ikke arsagen

til, at springfingre udvikles, men der er en gget forekomst af lidelsen blandt mennesker,

der har sygdomme som for eksempel diabetes, leddegigt og urinsurgigt. Der synes ogsa

at vaere tendens til udvikling af lidelsen ved hardt fysisk arbejde samt efter anden operation af
handen.

Operation

Hvis ikke anden behandling har hjulpet, kan man foretage operation, hvor man i lokalbedgvelse
spalter seneskeden, sa der igen bliver plads til fri bevaegelse af senen. Succesraten er hgj, i mange
undersggelser over 90%.

Operationen udferes i lokalbedgvelse lagt af kirurgen, men kan i sjeeldne tilfeelde ogsa
foretages i fuld bedgvelse, med et snit lagt over seneskeden. Operationen foretages
ambulant, hvilket vil sige, at du kommer hjem samme dag.

Anden behandling kan for eksempel veere aflastning eller blokadebehandling lokalt
omkring senen med binyrebarkhormon.

Forberedelse
Pa apoteket kan du inden operationen kgbe Paracetamol (Panodil eller Pamol), som er
de smertestillende piller, vi anbefaler efter operationen.

Pa operationsdagen skal du sikre dig, at hdnden er uden sar eller rifter, neglelak og
smykker, da dette kan gge risikoen for infektion, og kan betyde, at operationen skal udsaettes.

Rygning

Rygning eger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du ryger, anbefaler vi
derfor, at du undlader at ryge mindst otte uger for operationen, samt fire til otte uger
efter operationen.

Selvom der maske er kortere tid til din operation, anbefaler vi fortsat,

at du undgar rygning, da vi ved, at det hjaelper helingsprocessen
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Alkohol

Alkoholindtag gger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du drikker mere
end Sundhedsstyrelsens anbefalinger, bgr du stoppe med at drikke alkohol. Dette vil
medvirke til at nedseette risikoen for infektioner, bledninger og hjertelungeproblemer
efter operationen.

Blodfortyndende medicin og naturpraeparater

For at undga unadvendig bladning ved operationen, er det vigtigt, at du holder pause
med at tage blodfortyndende medicin samt Magnyl, Brufen- og Iprenpraparater og
naturmedicin som fiskeolie, ginseng og lignende tre dage op til operationen.

Faste

Hvis du skal opereres i lokalbedgvelse, behgver du ikke vaere fastende inden operationen. Skal
du i narkose, gzlder afdelingens fasteregler, som star i indkaldelsen til

operationen.

Risici

Som ved enhver anden operation er der risiko for blodansamling eller infektion efter
operationen. Denne risiko er mindre end 1%. Springfingre kan i sjeldne tilfeelde gendanne sig,
hvilket kan kraeve fornyet operation. Meget sjeldent kan der opsta varige

foleforstyrrelser pga. overskaring af en eller flere nervegrene ved operationen.

Efter operationen

| forbindelse med operationen far du en bandage om handen, hvorfor du baer baere tgj

med vide aermer. Bandagen kan reduceres hos egen laege efter tre til fem dage, og udskiftes
med plaster. De fgrste dage skal du holde handen hgjt og regelmaessigt bevaege

fingrene for at undga haevelse. Herefter kan du gradvis begynde at bruge handen. Tradene
fijernes typisk hos egen laege eller i ortopaedkirurgisk ambulatorium efter 8-12 dage.
Sygemelding gives almindeligvis for en periode pa cirka tre uger efter operationen,
afhaengigt af dit erhverv. Du kan ikke selv kare hjem efter operationen og kan ikke kare

bil, far saret er laegt.

Smerter og foleforstyrrelser

| de fleste tilfaelde forsvinder eventuelle smerter og andre gener hurtig. | nogle
tilfeelde forsvinder symptomerne ikke helt, dette ses specielt hos aldre mennesker.
Hvis kirurgen vurderer at der er behov for sterkere smertestillende medicin efter
operationen end Paracetamol, vil du fa en recept og tabletter til de fgrste dage
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