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Blokade med steroid

Ved forskellige irritationstilstande i led, sener og slimsaekke kan en del af behandlingen besta i
anleeggelse af blokade, som er en indsprgjtning med binyrebarkhormon eventuelt tilsat
lokalbedgvelse.

Binyrebarkhormon produceres naturligt i binyrerne, men det binyrebarkhormon benytter ved
blokade er syntetisk fremstillet og har en forleenget virkning over fire til seks uger
(depotvirkning).

Virkning

Malet med blokadeanleeggelse er at fjerne irritationstilstanden (inflammationen).
Lokalbedgvelsen, som gives sammen med binyrebarkhormonet, har ikke nogen
leengerevarende virkning. Det fortynder blot hormonet, sa det bedre fordeler sig og vil i de
timer, hvor bedgvelsen varer, give et fingerpeg om, hvorvidt blokaden er lagt det sted, der
smerter. Blokaden suppleres ofte med anden behandling, f.eks. fysioterapi eller gvelser. Der
gives maksimalt tre blokader med to til fire ugers mellemrum.

Bivirkning

Der gives maksimalt tre blokader med to til fire ugers mellemrum.af en blokade, og disse kan
derfor have et gget behov for insulin. Laegen vil tilrdde ngje kontrol med blodsukker.

Komplikationer

Ved alle indsprgjtninger er der risiko for at fa infektion. Med steril teknik er risikoen for
infektion med bakterier ved anlaeggelse af blokader meget lille.

Hvis indsprgjtningen gives for teet pa huden, kan der ses udtynding af hud og underhud i en
periode. Dette kan vaere en varig komplikation.

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spargsmal far og efter operationen, kan du
henvende dig til PrivatHospitalet Danmark pa 3964 1949 mandag - fredag 8.30-16.00 eller pa
mail, info@phdanmark.dk. Hvis der opstar komplikationer udenfor ambulatoriets abningstid,
skal du kontakte egen leege eller 1813.
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