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Behandling af analfissur med botox

Denne pjece er udarbejdet for at give svar pa nogle af de spargsmal, du evt. har i forbindelse
med din behandling. Pjecen er teenkt som et supplement til den mundtlige information, du far
pa hospitalet.

Analfissur er en akut overfladisk revne eller sar ved endetarmsabningen. Riften giver smerter
under og iszer efter affgringen og kan give en smule blgdning. En akut opstaet rift vil oftest
hele under affaringsregulering, eventuelt suppleret med lokal behandling.

I nogle tilfaelde kan riften blive kronisk, altsa have sveert ved at hele. En kronisk rift er oftest
dybere og kan omfatte muskelfibre fra den indre lukkemuskel. Der vil da opsta en krampagtig
sammentraekning af endetarmsmusklen. | sddanne tilfeelde kan kirurgisk behandling vaere
ngdvendig.

Indikationer for behandling

Kroniske smerter i endetarmsregionen ved kronisk rift i endetarmen.

Behandling

Behandlingen foretages ambulant i fuld bedgvelse. Der foretages lokal injektion af Botulinum
toxin i endetarmsmusklen. Formalet med dette er at behandle muskelkramper og smerter.
Ofte renser man ogsa op i kanterne af fissuren for at fremme ophelingen.

Forventet resultat af behandlingen

Heling af kronisk fissur kreever tdlmodighed. Hos en del patienter farer denne behandling til
smertebedring i lgbet af fa dage, men hos enkelte patienter er der kun begreenset effekt af
behandlingen. Der er ingen undersggelser, der pa forhand kan udpege de patienter, som har
effekt af behandlingen. En eventuel gentagelse af proceduren vil bero pa individuel vurdering.
Behandlingen gentages hgjst en gang.

Bivirkninger

Den anvendte maengde Botulinum toxin er sa lille, at bivirkninger er meget sjeeldne. Der er dog
en lille risiko for forbigdende problemer med at holde pa luft og vandtynd affgring.

Graviditet

Det frarades at fa behandling med Botulinum toxin ved graviditet.
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Forberedelse

Nar du skal i fuld bedgvelse, skal du faste i 6 timer fgr din madetid. Du ma ikke spise i denne
periode, men du ma gerne drikke gennemsigtige vaesker som vand, saft, kaffe eller

the uden meelk indtil 2 timer fgr din m@detid. Vi anbefaler, at du drikker 1-2 glas s@gd saft
senest 2 timer fgr du mader. Ligeledes skal du indtage et Klyx/Mikrolax (Glyoktyl 7,5 ml) cirka
en time inden, du tager hjemmefra, sa den nederste del af endetarmen er fri for affgring inden
indgrebet. Du skal selv kabe Klyx/Mikrolax pa apoteket.

Efter udskrivelsen

Vi anbefaler, at du tager 1g Paracetamol (Panodil, Pinex, Pamol) tre til fire gange dagligt og
eventuelt Ibuprofen 400 mg tre gange dagligt de farste dage. Denne medicin skal du selv sgrge
for at have hjemme. Det er vigtigt, at du tager de anbefalede smertestillende tabletter, sa du
kan beveege dig hurtigst muligt. Paracetamol og Ibuprofen er uden vaesentlige bivirkninger
inden for den uges tid, hvor du eventuelt har behov for smertestillende medicin.

Hjemme skal du veere opmaerksom pa ...

e For atundga hard affgring tilrades at tage to styk Magnesia tabletter om aftenen de
forste dage. Du kan kebe Magnesia pa apoteket.

e Husk at drikke rigeligt med veeske.

e Skyldig med bruser efter affaring den farste uges tid.

e Dukan gdibrusebad dagen efter operationen.

e Karbad, svemmehal og strandbadning skal du undga i de farste tre uger.

e Detkan sive lidt med sarveeske og blod i de fgrste to-tre uger.

e Vaseline, salve og stikpiller ma frarades.

e Erfaringsmaessigt foretraekker de fleste at blive hjemme dagen efter operation.

Leegen, der opererer dig, vil rade dig om, hvornar du kan genoptage dit arbejde. Eventuel
sygemelding kan du fa udleveret pa PrivatHospitalet Danmark.

Kontroli ambulatoriet

Efter indgrebet skal du komme til kontrol i Kirurgisk Ambulatorium to til tre maneder efter
operationen.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Hvis der udover det farste dagn opstar tiltagende smerter, blgdning, haevelse eller du far feber
over 38 °C, kontakt PrivatHospitalet Danmark pa tlf. 3964 1949. PrivatHospitalet Danmark.
Hvis der opstar komplikationer uden for ambulatoriets dbningstid, skal du kontakte egen leege
eller 1813.



