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Efterbehandling af forsnaevring i urinreret (RID)

Hvad er formalet med behandlingen?

Du har gennemgaet en operation for forsnaevring i urinrgret. For at forhindre, at
forsnaevringen vender tilbage, skal du leere at indseette et kateter i urinraret.
Denne procedure kaldes RID (Ren Intermitterende Dilatation)

RID
Du vil fa instruktioner om korrekt hygiejne, valg af kateter og selve proceduren.

Den forste gang vil du indfgre kateteret under vejledning af en sygeplejerske.

| de farste 3 maneder skal du udvide (dilatere) dit urinrer 2 gange om ugen.
Derefter skal du fortsaette 1 gang om ugen i yderligere 3 maneder.

Ved din naeste kontrol vil lsegen vurdere, hvor laenge du skal fortsaette med
dilatationen. For at opna et optimalt resultat,er det vigtigt, at du felger den aftalte
behandling, selvom du matte opleve, at din vandladning virker normal.

Katetrene udleveres af sygeplejersken pa PrivatHospitalet Danmark.
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Dilatationen starter:

Dato:

Anbefalet storrelse kateter:
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