Operation af forstgrret prostata

Information om, hvad du kan forvente efter du er blevet opereret for
forstgrret prostata.
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I denne folder far du grundlaeggende information om, hvad du kan forvente efter du er blevet
opereret for forstarret prostata.

Efter udskrivelsen

Typisk ses meget begraeensede smerter efter operationen.

Mens du har kateteret, vil du muligvis meerke en smule irritation og svie i urinrgret. Det gar
veek igen efter kateteret er fijernet. Nar kateteret er fjernet, vil du kunne opleve hyppigere og
mere pludselig vandladning i op til nogle uger efter operationen.

Ofte vil der ogsa veere lidt blgdning i forbindelse med vandladning - dette er helt normalt - og
bladningerne ophgrer som regel af sig selvigen inden for 2-4 uger. Blgdning kan forekomme
op tilen maned efter operationen, og det er ikke usaedvanligt, at der kan vaere bladning op til
to maneder efter operationen. Opstar der blgdning sa kraftig, at du bliver pavirket heraf, eller
far urinstop, skal du kontakte leege akut via 1813.

Du kan opleve bleeresammentreekninger i op til 1-3 maneder efter operationen. Det er
ubehageligt, og kan til tider veere smertefuldt. Man kan ofte behandle disse symptomer
medicinsk. Far du behov for medicin mod dette skal du kontakte os og vi vil sarge for, at du far
en recept, sa du kan hente medicinen pa apoteket.

Observationer og gode rad efter operationen

Vi anbefaler, at du drikker 2-3 liter veeske de fgrste dage efter operationen, for at skylle bleeren
godtigennem.

Opstar der kraftig bladning med smerter og problemer med at lade vandet de fgrste dage, skal
du kontakte os pa 3964 1949 hverdage ml. 8.30-16.00. Hvis det optreeder uden for vores
abningstid, skal du kontakte Laegevagten/1813 med henblik pa visitation til neermeste
skadestue.

Ved tegn pa bleerebeteendelse, bedes du henvende dig til din egen laege.
Symptomerne pa bleerebetaendelse er:

e Tiltagende hyppig vandladning

e Svie vedvandladning

e |ldelugtende og/ eller grumset urin
e Evt. temperaturforhgjelse
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Komplikationer som kan opsta efter indgrebet

e Bagudrettet saedafgang (ca. 70%)

e Nedsatrejsningsevne (mindre end 5%)
e Forsneevring af urinrgret (ca. 5%)

e Inkontinens (mindre end 0,5 %)

Hyppigst stillede spargsmal

1.

Hvornar kan jeg genoptage seksuallivet?
Du kan genoptage seksuallivet, nar lysten er vendt tilbage og vandladningen er i orden -
som regel 3 uger efter operationen.

Hvornar ma jeg cykle igen?
Du kan genoptage cykelaktivitet efter 6 uger.

Kan jeg opna potens?
Seksuelle problemer er ikke almindelige, men forplantningsevnen kan pavirkes. Efter
operationen vil seedudtegmningen hos 70% ske baglaens op i bleeren.

Vil jeg have kontrol over vandladningen?
Manglende kontrol over vandladningen (urininkontinens) forekommer meget sjeeldent hos
opererede maend.

Hvornar kan jeg genoptage min seedvanlige fysiske aktivitet sdsom husholdning, indkab,
sport mm.?

Seedvanlig fysisk aktivitet kan genoptages, nar du fgler dig klar igen — som regel tre uger
efter operationen.

Skal jeg veere sygemeldt efter operationen?

En sygemelding pa 1 uge er almindelig. Efter dette tidspunkt er der som regel godt styr pa
vandladningen, men der kan ga op til 3 mdr., fgr du har det endelige resultat.
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