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Information om bedgvelse under operation

Pa PrivatHospitalet Danmark bliver du bedgvet af erfarne specialleeger i anzestesi i teet
samarbejde med rutinerede anesestesisygeplejersker.

Vi anvender laegemidler med fa bivirkninger og kort virkningstid, som sikrer hurtig opvagning.
Ofte sker det i kombination med lokalbedgvelse, nerveblokader eller spinalbedgvelse, som
tilsammen giver et positivt og smidigt opvagningsforlgb.

Er det farligt at blive bedgvet?

Det er ikke farligt at blive bedgvet, hvis man er sund og rask og bedgvelsen foregar under
ordnede og kontrollerede forhold.

Hvis anaestesileegen efter gennemgang af din journal og samtale med dig vurderer, at det er
sikkert at bedgve dig til den planlagte operation, kan du veere helt rolig.

Far operationen

Bedgavelsen planlaegges dagen for operationen. Hvis der er opmaerksomhedspunkter der skal
tages hensyn tili forbindelse med bedgvelsen, vil du blive kontaktet af aneestesileegen.

Er der intet, der skal tages hensyn til, bliver du IKKE kontaktet.

Anaestesileegen gennemgar din journal inden bedgvelsen laegges og har dermed faet indsigt i
dit helbred, dine erfaringer med tidligere bedgvelser, hvilken medicin du tager dagligt og om
eventuel allergi.

Herefter tager anaestesilaegen stilling til, hvilken form for bedgvelse, der er mest velegnet til
netop din operation. Hvis anaestesileegen ikke har kontaktet dig inden operationen, taler du
med aneestesileegen, nar du mgder frem pa operationsdagen.

Vanlig medicin pa operationsdagen

Du skal tage din vanlige medicin pa operationsdagen, medmindre anaestesileegen eller
kirurgen beder dig om andet. Hvis du har diabetes, holdes pause med diabetesmedicin.
Ligeledes undlades vanddrivende medicin i fasteperioden far operation.

Hvis du tager blodfortyndende medicin eller naturmedicin, skal du aftale med kirurgen, hvor
leenge du skal holde pause med medicinen fgr operationen.
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Fasteregler ved fuld bedgvelse

Nar du skal bedaves, skal falgende fasteregler overholdes;

- Dumaikke indtage fast fade, maelk og maelkeprodukter i 6 timer far mgdetidspunktet
- Dumaikke drikke veeske i 2 timer fgr magdetidspunktet

Vi anbefaler, at du indtager 1-2 glas sgd saft senest 2 timer fgr mgdetidspunktet, da sukkeret
modvirker utilpashed efter operationen.

Nar du mader til operation

Du ma gerne bzere briller, hareapparat og tandprotese. Vi opbevarer dem forsvarligt under
operationen.

Du ma ikke baere smykker, ur, harspaender, makeup eller fugtighedscreme.

Nar du mader far du anvist en seng og hospitalstagj som du bedes baere under operationen. Du
far tilbudt smertestillende medicin (paracetamol og ibuprofen) samt forebyggende medicin
mod kvalme. Kirurgen taler med dig inden operationen og markerer med et kryds, hvor du skal
opereres. Du har mulighed for at stille spgrgsmal vedragrende din operation.

Bedgvelsen

Aneestesimetoden afhaenger af operationstype, dine gnsker og din helbredssituation i gvrigt.
Vores mal er at give den mest sikre angestesiform med de faerreste bivirkninger og bedst mulig
smertedakning efter operationen og som passer med dine gnsker og forventninger.
Bedaveformen gennemgas pa operationsdagen sammen med anastesilaegen.

Fuld bedgvelse

Pa operationsstuen far du lagt et drop (lille plastikrar) i en blodare pa handryggen eller armen.
Du far overvagningsudstyr pa, sa vi kan holde teet gje med blodtryk, puls, iltmeetning samt
hjerterytme. Den bedgvende medicin gives i droppet (plastikraret) via blodaren og kort efter
falder du i sgvn. Du sover dybt under hele operationen uden smerter og uden fornemmelse af
tid.

Under hele operationen overvages du af anaestesipersonale. Nar operationen er slut, afslutter
vi bedgvelsen og du vagner i labet af f& minutter pa operationsstuen.
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Rygbedgvelse - spinalanaestesi

Til udskiftning af knee- og hofteled anvendes hyppigst rygbedgvelse. Efter forudgaende
lokalbedgvelse i huden injiceres med en meget tynd nal et lokalbedavelsesmiddel i
rygmarvskanalen, som er et veeskefyldt hulrum, der omgiver rygmarven.

Bedgvelsen gives i l&enderegionen, hvorved underkroppen bliver tung og falelseslas.
Bedgvelsen varer et par timer, hvorefter kraften vender tilbage i benene. Hvis du tidligere har
veeret opereret i ryggen, skal det oplyses til anaestesilaegen. Dette udelukker ikke altid en
rygbedgvelse, men detaljer omkring tidligere operationer kan hjeelpe anaestesilaegen til den
rette beslutning.

Selvom du er rygbedgvet, behgver du ikke veere vagen og lytte til at kirurgen arbejder. Oftest
suppleres med sovemedicin, som giver en let sgvn, sa du hurtigt er frisk igen.

Risiko ved rygbedavelse: Nogle fa (<1%) kan i det fgrste degn udvikle hovedpine. Behandling
med Panodil og rigelig veeske er oftest tilstraekkelig. Hvis hovedpinen varer ved i flere dage,
kan anaestesilaegen give en seerlig behandling herfor.
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Ultralydsvejledt nerveblokade

Ved nogle operationstyper tilbyder vi en supplerende nerveblokade i tilleeg til den fulde
bedgvelse eller rygbedgvelsen. Blokaden er en lokalbedgvelse, som varer Y2 til 1 dggn, nogle
gange lidt leengere. Nerveblokaden er et supplement til vanlig smertestillende medicin som
man far efter en operation. Angestesilesegen vurderer, om nerveblokaden leegges inden
bedgvelsen eller nar du sover.

Afheengig af typen af blokade, kan der udover den smertestillende effekt ogsa veere midlertidig
nedsat muskelkraft. Dette opleves f.eks. ved skulder, hand- og nogle fodoperationer.
Smerteblokade ved kneeoperationer pavirker ikke muskelkraften.

Ved handoperationer kan benyttes nerveblokade alene eller sammen med fuld bedgvelse.
Ved anleeggelse af nerveblokade anvendes ultralyd. Nerveskade er meget sjeelden.

Efter operationen

Efter operationen observeres du pa opvagningsstuen til du er helt vagen. Hvis du har smerter,
kvalme eller andet ubehag, kan vi hjeelpe dig her. Der serveres lidt at spise og drikke. Er du
ambulant patient, sgrger vi for, at du efter grundig information fra kirurgen gares klar til at
komme hjem.

For nogle patienter er der aftalt overnatning i vores sengeafdeling.

Du ma ikke fgre motorkgretgj eller betjene maskiner de farste 24 timer efter bedgvelsen. Hvis
du er dagkirurgisk patient (ambulant) anbefaler vi, at der er en voksen person hos dig den
farste nat, hvis du har faet foretaget en operation, hvor der kan opsta blgdning, efter at du er
kommet hjem.

Du far information om forholdsregler samt smertestillende medicin, inden du udskrives.



