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Hvad er haelsporesyndrom

Heelsporesyndrom er en overbelastningssygdom, hvilket betyder, at der er kommet en mindre
fiberspraengning i plantarissenen eller ved dens tilhaeftning pa heelbenet.

Grundet vedvarende belastning (man gar pa foden), far senen ikke ro til at hele, hvorfor man
lider under vedvarende smerter. Fodens form har ogsa indflydelse pa risikoen for heelspore.
Det vil sige jo mere man gar pa fedderne, jo sveerere er det for skaden at hele.

Dette er hypotesen omkring behandling af haelspore. Behandlinger indledes normalt med
indleeg og udstraekningsgvelser (kan ses pa internettet). Hvis det ikke er tilstreekkeligt, tilbyder
vi behandling med et binyrebarkhormon, der far irritation, og dermed smerterne, til at
forsvinde.

Man kan prgve med blokade et par gange med en maneds mellemrum, dette er normalt
tilstreekkeligt. Hvis ikke kan operation overvejes
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