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Hvorfor fjernes livmoderen?

Livmoderen fjernes som regel, hvis den giver gener i form af blgdning, smerter, tyngde og tryk.
Arsagen kan veere muskelknuder, nedsynkning eller ondartede forandringer.

Hvilke langsigtede virkninger har operationen?

Efter fjernelse af livmoderen kan du ikke leengere blive gravid og dine bladninger ophgrer.
Bliver du opereret pa grund af smerter, ma du veere opmeerk som pa, at disse ikke altid
forsvinder.

De fleste har efter operationen uaendret eller forbedret samliv. A£ggestokkenes produktion af
hormoner forsaetter uaendret. Skulle du fa gener, som tyder p4a, at du er i begyndende
overgangsalder som hedeture, sved, tendens og tgrhed i skeden, bgr du sgge laege.
Hormonbehandling kan da komme p4 tale.
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Bliver zeggestokke og aeggeleder fjernet?

Nej, normalt ikke, hvis du endnu ikke er i overgangsalderen, og seggestokkene er raske.
AEggestokke fjernes kun efter forudgdende aftale med dig. Fjernes seggestokkene far
overgangsalderen, vil du fa symptomer, som ovenfor beskrevet.

Fjernelse af seggestokkene forleenger ikke operationen vaesentligt og medfarer sjeeldent
komplikationer. £ggelederne bliver som regel fjernet samtidig med livmoderen, da der er
erfaring for, at dette mindsker risikoen for kraeft i seggestokkene pa et senere tidspunkt.

Bliver livmoderhalsen fjernet?

Nej, man kan lade livmoderhalsen blive tilbage. Beslutningen om operationstype afheenger af
arsagen til, at livmoderen fjernes. Hvis livmoderhalsen gnskes efterladt, er det en forudseet-
ning, at du ikke har eller har haft celleforandringer pa livmoderhalsen. Efter operationen bgr
du forsaette med at fa foretaget cellepraver fra livmoderhalsen for at sikre, at du ikke udvikler
livmoderhalskraeft.
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@nsker du ikke at fglge sddanne kontroller, bar du veelge at fa hele livmoderen fiernet. | visse
tilfeelde kan der optreede sparsomme manedlige bladninger fra livmoderhalsen. Det skyldes
tilbagevaerende livmoderslimhinde i toppen af livmoderhalsen.

Hvad skal der ske fgr operationen?
Sygeplejepersonalet vil hjeelpe dig med fglgende forberedelse:

e Blodprgve tages
e Samtale med narkoselaege, som vil informere dig om bedgvelsen.

Du skal faste i minimum seks timer fgr operationen. Det betyder, at du ikke ma spise fra kl. 24
og frem til operationen, hvis du skal opereres om morgenen. Du ma ikke drikke, ryge og tygge
tyggegummi fra kl. seks pa operationsdagen. Kgnsbeharing over skambenet fjernes. Affarings-
middel (Dulcolax) gives kl. ca. 20 aftenen far.

Som forebyggelse mod blodpropper gives stattestramper og blodfortyndende indsprgjtning til
alle over 40 ar. Make-up og neglelak skal veere fjernet pa operationsdagen. Lgse genstande
som smykker, piercinger, ur og kontaktlinser tages af. Der er mulighed for at lase dine veerdi-
genstande inde i et skab. Briller og proteser kan tages med til operation.

Evt. beroligende tablet gives 2-1 time fgr operationen.

Hvordan foregar operationen?

Operationen foregar i fuld narkose. Der anbringes et drop i handen til vaeske og et kateter i
bleeren i forbindelse med operationen. | det sidste tilfeelde anvendes bikinisnit, det vil sige et
snit pa tveers et lille stykke over k@nsbenet. Livmoderen lgsnes fra seggestokkene samt fra
skedetoppen, som lukkes.
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Kan jeg fa smerter?

Du vil fa indsprgjtninger af morfin og/eller anden steerk smertestillende medicin lige efter ope-
rationen. Samme dag eller dagen efter kan du ga over til tabletter. Det er vigtigt, at du tager
imod den smertestillende medicin, da smertefrihed er en forudsaetning for dit velbefindende
pa alle mader. Nogle kan fa kvalme af bedavelsen og/eller morfinen. Hvis du far kvalme, vil sy-
geplejersken hjeelpe dig med at fjerne eller mindske denne.

Efter operation

For at du opnar starst muligt velveere og undgar komplikationer til sengeleje, er det vigtigt, at
du spiser og drikker efter evne og kommer ud af sengen allerede samme dags aften, som du er
blevet opereret. Kateteret fijernes, nar du er oppegaende. Det er desuden vigtigt at komme af
med luft fra tarmen. Det er normalt at bleere og tarm er pavirket af narkosen, operationen og
den smertestillende medicin.

Du kan blagde fra skeden den fgrste uges tid. | begyndelsen er bladningen oftest frisk, senere
ses brunligt udflad. Hvis du har faet fijernet livmoderhalsen, kan der forekomme en let blgd-
ning 10-14 dage efter operationen, nar saret i toppen af skeden bliver afstadt.

Komplikationer

Nogle far i de farste dage efter operationen forbigdende temperaturforhgjelse, som ikke krae-
ver behandling.

| sjeeldne tilfeelde kan der komme en blodansamling i bugveeggen eller svarende til toppen i
skeden, hvor livmoderen har siddet. Undertiden kan disse blodansamlinger blive opsuget af
organismen, i andre tilfeelde er man ngdt til at fjerne blodansamlingen.

Ligeledes kan der komme betaendelse i skedetoppen eller i saret. | disse tilfeelde mé man som
regel foretage en mindre operation.

Fa opererede kan have behov for en blodtransfusion under eller efter operationen, eller man
kan risikere at fa en rift i bleeren, som syes sammen med det samme. Ved enhver operation
indebeerer selve bedgvelsen en vis, om end meget lille, risiko.

Hvornar kan jeg udskrives?
De fleste udskrives dagen efter operationen og sygemeldes tre til fire uger.
Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spargsmal far og efter operationen, kan du hen-
vende dig til PrivatHospitalet Danmark. Hvis der opstar komplikationer udenfor vores dbnings-
tid, skal du kontakte egen leege eller 1813.



