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Celleforandringer i livmoderhalsen

Celleforandringer er ikke kraeft. Celleforandringerne er forstadier, der kan udvikle sig til
livmoderhalskraeft. En del celleforandringer forsvinder af sig selv, mens andre kreever
behandling. Celleforandringer er ofte forarsaget af virus (HPV) og er ikke arvelige.
Behandlingen er relativt enkel, og stort set alle kvinder bliver helbredt.

Yderligere undersggelser

Hvis du har faet pavist celleforandringer ved et celleskrab hos din egen leege, vil du i farste
omgang fa foretaget en kikkertundersggelse af livmoderhalsen (kolposkopi) kombineret med
sma vaevspraver (biopsier) og et lille skrab (cervixabrasio) fra livmoderhalsen. Disse
undersggelser foretages ambulant og kraever ikke bedgvelse.

Veevet bliver mikroskoperet og inddeles i grader. Man taler om:

e Lette celleforandringer
e Moderate celleforandringer
e Sveere celleforandringer

Behandling af celleforandringer

Hvis der er tale om lette eller moderate forandringer, vil det i farste omgang veere tilstreekkeligt
med kontrol efter seks maneder. Ved sveere celleforandringer vil du blive tilbudt en
kegleoperation med henblik pa endelig diagnostik og behandling. Indgrebet foregar pa
operationsgangen i lokal- eller helbedgvelse. Der udskeeres et lille kegleformet veevsstykke fra
livmoderhalsen med inddragende celleforandringer.

Efter indgrebet

Du skal tage den med ro et par dage og undga lgb og cykling. Har du tungt arbejde tilrader vi
sygemelding pa tre til fire dage. Der vil veere sparsom bladning og udflad to til tre uger efter
indgrebet, og i den periode bgr du undga samleje, svgmmebad og karbad.

Hvis du far kraftige smerter eller bladninger og eventuelt feber efter operationen, begr du sgge
leege.

Indgrebet har ingen indflydelse pa det seksuelle samliv eller dine muligheder for at blive gravid
og gennemfgre en graviditet
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Kontrol

Ca. entil to uger efter indgrebet kan du forvente svar pa den mikroskopiske undersggelse af
det fjernede veaev. Den videre kontrol afheenger af, om der er sundt veev hele vejen rundt om
forandringen.

Hvis forandringerne er fjernet i sundt veev, skal du kontrolleres med celleprgve hos din egen
leege efter seks maneder, herefter arligt i to ar og derefter hvert tredie ar.

Hvis der er tvivl om, hvorvidt keglen er fjernet i sundt veev, skal du kontrolleres hos
gynaekologen farste gang efter cirka seks maneder. Du bgr tale med din egen laeege om HPV-

vaccination.
Selv om forandringerne nar kanten, er det sjeeldent ngdvendigt med yderligere behandling.
Yderligere information:

Kreeftens Bekaeempelses hjemmeside omkring celleforandringer: www.cancer.dk
www.netdoktor.dk

www.sundhed.dk



