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Udskrabning 

Abrasio er udskrabning af slimhinden inde i livmoderen for at udelukke ondartede 
forandringer. Udskrabningen foretages enten uden bedøvelse eller i lokal bedøvelse i 
forbindelse med det ambulante besøg 

Efter indgrebet 

For at forebygge infektion, er det vigtigt, at du:  

• Undgår samleje, så længe du bløder  
• Ikke tager karbad eller går i svømmehal/havbad, så længe du bløder  
• Ikke bruger tamponer, men udelukkende hygiejnebind 

Kontakt din egen læge hvis du: 

• Bløder kraftigere end ved normal menstruation  
• Får underlivssmerter, der er kraftigere end ved normal menstruation  
• Får feber  
• Får ildelugtende udflåd 

Du får svar på udskrabningen efter en til to uger 

Komplikationer eller spørgsmål?  

Opstår der komplikationer eller har du i øvrigt spørgsmål før eller efter udskrabningen, kan du 
henvende dig til PrivatHospitalet Danmark.  

Hvis der opstår komplikationer uden for vores åbningstid, skal du kontakte egen læge eller 
1813. 

 


