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Haemorider
Haemorider er udvidelser af blodkar, som normalt findes indvendigt i endetarmskanalen.

De kan i lettere tilfeelde ikke ses eller fgles. Heemorider kan give symptomer i form af klge,
siven af lidt vaeske eller frisk blod, evt. kummespragjt.

Stgrre heemorider kan i forbindelse med affaring presses ud af endetarmen. | sveere tilfeelde
kan der veere konstant fremfald af haemorider gennem endetarmsabningen.

En fremfalden haemoride kan komme i klemme, hvorved der opstar haevelse og kraftige
smerter. Til tider ses en akut opstaet blodansamling ved endetarmsabningen, hvilket skyldes
bristning af et lille blodkar.

Marisker er udvendige hudfolder, som er rester efter tidligere haemorider. De kan give klge og
problemer med analhygiejnen. Heemorider behandles i lettere tilfeelde ambulant med
affaringsmiddel eller elastisk behandling. | sveerere tilfeelde er operation ngdvendigt.

Operation for haemorider med THD (Transanal Heemoride Dearterialisation)

Operationen, der hedder THD - Transanal Heemoride Dearterialisation er et minimalt indgreb,
som ikke efterlader noget sar.

Ved operationen anvendes en ultralydssonde til at lokalisere de indvendige blodkar, der
forsyner haemoriderne med blod. Herefter afsngres de starste kar, hvorved
blodgennemstrgmningen i heemoriderne nedseettes. Herefter vil haemorider gradvist skrumpe
og symptomerne aftage.

Hvis der er fremfald af heemorider gennem endetarmsabningen, vil man samtidig foretage en
opsyning af slimhinden. Den overordnede succes ved behandlingen er pa cirka 90% og hos de
resterende er symptomerne aftaget.

Forberedelse fogr operation
Blodfortyndende medicin og naturpraeparater

For at undga unadvendig bladning ved operationen, er det vigtigt, at du holder pause med at
tage blodfortyndende medicin samt Magnyl, Brufen- og Iprenpraeparater og naturmedicin som
fiskeolie, ginseng og lignende op til operationen.

Hvis du far blodfortyndende behandling, bgr nedtrapning af medicin foretages i samrad med
egen laege, som regel en uge inden operationen.
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Rygning

Rygning gger risikoen for komplikationer efter operation. Hvis du ryger, anbefaler vi, at du und-
lader at ryge mindst 8 uger fgr operation samt 4 til 8 uger efter operation. Selvom der er kor-
tere tid til operation, anbefaler vi, at du undgar rygning, da det hjeelper helingsprocessen.

Alkohol

Alkoholindtag gger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du drikker over
Sundhedsstyrelsens anbefalinger bgr du stoppe med at drikke alkohol. Dette vil medvirke til at
nedseette risikoen for infektioner, bladninger og hjertelungeproblemer efter operationen.

Operationen

Operationen udfgres oftest i narkose, men kan ogsa foretages i rygmarvsbedavelse. Ved
operationen fgres ultralydssonden op i endetarmen, hvorefter karforsyningen til haemoriderne
lokaliseres og afsnares. Ved behov treekkes fremfaldne heemorider og slimhinde pa plads.

Efter operationen

De fleste kommer hjem samme dag efter en kort observationsperiode. Ved udskrivelsen
medgives smertestillende medicin. For at modvirke forstoppelse tilrades rigeligt
vaeskeindtagelse samt affgringsmiddel i form af HUSK, Magnesia, Laktulose eller Movicol som
alle fas i handkab.

Det er muligt at genoptage almindelig aktivitet og arbejde inden for en til to dage. Hard fysisk
treening frarades den farste uge efter operationen.

Mulige bivirkninger og komplikationer

Seaedvanligvis er der kun lettere ubehag efter operationen, hvilket kan behandles med mild
smertestillende medicin. Det er almindeligt, at man kan have en fornemmelse af
affgringstrang i en kortere periode efter operationen. Inden for en til to uger efter operationen
oplever cirka 12% en kortvarig lettere blgdning fra endetarmen.

Hos ca. 1% kan der opsta kraftig blgdning umiddelbart efter operationen, som kan kreeve re-
operation. Nogle patienter oplever dog staerkere smerter, som kan betyde, at man fgrst
kommer hjem neaeste dag. Risiko for rift ved endetarmsabning er ca. 1%.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du spgrgsmal far eller efter operationen, kan du henvende
dig til PrivatHospitalet Danmark pa info@phdanmark.dk eller 3964 1949 mandag-fredag 8.30-
16.00.

Opstar der komplikationer uden for vores abningstid, skal du kontakte egen laege eller 1813.
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