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Operation for bleerepolypper

En bleerepolyp er en udveekst, som vokser pa indersiden af bleerevaeggen og opstar ved
nydannelse af celler.

Nar man serind i bleeren, ligner de vortelignende fremvaekster. De skyder ofte frem fra
bleereveeggen pa en stilk og ligner sma blomkal. De kan veere pa starrelse med et
knappenalshoved eller sa store som golfbolde. Der kan veere tale om en enkelt polyp, men
ofte optreeder de flere sammen og kan ogsa findes i nyrebaekkenet og urinlederen.
Artroskopien kan foretages i fuld bedgvelse eller i en lokalbedgvelse, hvor kun armen er
bedgvet.

En bleerepolyp kan, som andre polypper, veere godartede, hvilket kun kan afggres ved
mikroskopisk undersggelse af en vaevsprave (biopsi) fra polyppen.

Bleerepolypper er en af de hyppigst forekommende svulstdannelser i Danmark med ca. 1.600
nye tilfeelde hvert ar. Arsagen til bleerepolypper er ukendt, men meand er overrepraesenteret
sammen med rygere og byboere.

Symptomer
Bleerepolypper viser sig oftest ved blod i urinen. Der kan veere mange andre arsager til blod i
urinen, men det er under alle omstaendigheder vigtigt at fa undersggt.

Gentagne blaerebetaendelser, pludselige aendringer i vandladningen eller smerter over blaeren
kan ogsa veere tegn pa bleerepolypper.

Hvordan behandles blaerepolypper

Godartede bleerepolypper behandles med et kikkertinstrument. Behandlingen sker enten ved,
at polypperne braendes veek med en elektrode, eller ved at de skeeres vaek med en elektrisk
opvarmet metaltrad.

Hvis polypperne kommer igen hyppigt, efter de er breendt, kan man skylle bleeren med stoffer,
der nedsaetter denne tendens.
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Kontrol - Efter fijernelse af godartede polypper foretages kontroli form af en kikkertundersg-
gelse af bleeren med fire til seks maneders mellemrum i nogle ar.

Forundersggelse

Indledningsvis kommer du til en forundersggelse hos vores specialleege i urologi. Hvis specialleegen
har mistanke om blaerepolypper, foretager denne en kikkertundersggelse af bleeren. Denne
undersggelse kaldes ogsa en cystoskopi. Den foretages med en lokalbedavende creme i urinrgret.

Hvis specialleegen finder en eller flere bleerepolypper, finder | sammen en dato, hvor du kan fa dem
fiernet ved en operation.

Forberedelse til operation

Medicin

Forskellig medicin hindrer blodet i at stgrkne og giver derfor stgrre bladningstilbgjeligheder. Der
findes derfor en raekke praeparater, som du ikke ma tage i forbindelse med operationen:

e Acetylsalicylsyreholdig medicin skal du stoppe med en uge far operationen

e Gigtmidler skal du stoppe med tre dggn far operationen

e Blodfortyndende behandling skal du stoppe med tre til fem dggn far operationen

e Fiskeolie og anden naturmedicin bgr du stoppe med en uge far operationen

Spargi alle tilfeelde din laege eller urologen, om du ma fortseette med at tage din medicin.

Falgende geelder, hvis du er i behandling for sukkersyge:

e Du ma ikke indtage tabletter eller insulin om morgenen pa operationsdagen, hvis du
opereres fgr kl. 16.00

e Skal du opereres efter kl. 16.00, ma du indtage en halv dosis insulin sammen med
morgenmaden, men ikke noget senere pa dagen

Du ma ikke tage vanddrivende medicin pa operationsdagen

Diaeter og allergier
Har du specielle krav til kost i form af diaeter eller allergier, beder vi dig kontakte
PrivatHospitalet Danmark i god tid inden indlaeggelsen.

Rygning
Rygning agger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du ryger, anbefaler vi derfor,
at du undlader at ryge mindst otte uger far operationen samt fire til otte uger efter
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operationen. Selvom der méaske er kortere tid til din operation, anbefaler vi fortsat, at du
undgar rygning, da vi ved, at det hjeelper helingsprocessen.

Indlaeggelsen

Hygiejne
For at renholde operationsomradet er det vigtigt, at du vasker skridtet grundigt om morgenen.

Faste

e Dumaintet spise de sidste seks timer fagr dit mgdetidspunkt til operationen. Dette geelder
ogsa frugt, chips, slik, maelkeprodukter, juice, sodavand og lignende

e Du ma drikke vand og saft indtil to timer far dit mgdetidspunkt til operationen

e Vanlig medicin, der ikke er omfattet af medicinvejledningen, skal indtages to timer fgr
mgdetidspunktet til operationen. Medicinen indtages med en halv deciliter vand

Ankomst

Nar du ankommer til PrivatHospitalet Danmark, bliver du madt af en sygeplejerske, som viser
dig til rette pa din sengestue. Du vil fa udleveret operationsskjorte og underbenklaeder. Du vil
herefter magde anaestesileegen, som forklarer hele operationsforlgbet og besvarer eventuelle
spargsmal.

Operationen

Operationen tager mellem 30 og 60 minutter afheengig af antallet og starrelsen pa polypperne.
Operationen foregar i fuld bedgvelse/rygbedavelse.

Laegen farer et kikkertinstrument gennem urinrgret til bleeren. Med instrumentet fjernes
polypperne, og der tages vaevsprgver fra bleeren. Operationen afsluttes ofte med, at der
leegges et kateteri bleeren.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kart til opvagning, hvor din puls og blodtryk vil blive kontrolleret. Du
far smertestillende medicin, hvis du har et behov for det. Hvis der er lagt kateter i blaeren,
fijernes det, nar der ikke lzengere er blod i urinen. Dette er ofte forst tilfaeldet dagen efter
operationen.

Udskrivelse

Nar du har haft vandladning dagen efter operationen, kan du udskrives efter at have talt med
specialleegen.
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Op til et par uger efter operationen vil der periodevis veere blod i urinen.
Blgdningen er sjeeldent af et omfang, sa leegehjeelp er ngdvendig. Det er en god idé at drikke
rigeligt med vand for at skylle bleeren godt igennem.

Du bgr afholde dig fra hardere fysisk anstrengelse i to uger efter operationen.

Specialleegen aftaler med dig, hvor laenge det er hensigtsmaessigt at vaere sygemeldt. Dette
afheenger blandt andet af operationens omfang.

Der er altid en lille risiko for infektion, som oftest kan behandles med antibiotika. Det er helt
normalt at opleve forbigdende svie i urinrgret.

Enkelte kan opleve vandladningsstop. Hvis der opstar vandladningsstop, feber eller kraftig
blgdning, skal du kontakte PrivatHospitalet Danmark pa tlf. 3964 1949.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du spgrgsmal fgr og efter operationen,

kan du henvende dig til os pa tlf. 39 64 19 49. Hvis der opstar komplikationer uden for vores
abningstid, skal du kontakte egen leege eller 1813.
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