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Hvad er Flex Cystoskopi?

En cystoskopi er en kikkertundersggelse af blaeren og urinrgret og bruges til at afslare sygelige
forandringer i disse.

Herefter undersgges bleerens slimhinde for polypper, udposninger, fortykkelser, svulster, sar
og stendannelser. Slimhinden vurderes ogsa som helhed —om den er irriteret eller bleg, eller
om der er belaegninger. Endelig studeres overgangen til urinrgret. Undersggelsen udfgres
normalt ambulant i lokalbedgvelse med et sakaldt cystoskop.

Cystoskopet er en cirka 25 cm lang, tynd og bajelig kikkert med egen lyskilde pa spidsen.
Kikkerten kan sammenlignes med en form for undervandskamera. Gennem en ekstra kanal
kan der, samtidig med at undersggelsen foregar, sprajtes saltvand ind i bleeren, s den
udfoldes.

Cystoskopet kan ogsa bruges til operativt at tage veevspraver, fierne polypper, bleeresten eller
anleegge kateter i urinlederne. Dette kraever dog oftest fuld bedevelse og foretages derfor ikke
i ambulatoriet.

Undersggelsen

Undersggelsen varer cirka 30 minutter inkl. forberedelse. Du ligger pa ryggen pa et
undersggelsesleje. Fgr undersggelsen bliver du vasket forneden omkring urinrgret. Derefter
sprgjtes lokalbedgvende gel op i urinrgret. Virkningen indtreeder efter ganske fa minutter. Flex
cystoskopet fares igennem urinrgret til bleeren. Under undersggelsen fyldes to til tre deciliter
lunkent saltvand i bleeren, hvilket kan give en fornemmelse af vandladningstrang.

Efter undersggelsen tsmmer du selv bleeren igen ved almindelig vandladning.

Gor det ondt?
Undersagelsen foregar med lokalbedgvende gel og gar derfor ikke ondt, men det er ofte lidt
ubehageligt nar flex cystoskopet passerer ringmusklen i urinraret.

Efter undersggelsen

Du modtager besked om undersggelsens resultat, sa snart undersggelsen er faerdig og du kan
oftest folge med pa en skaerm.

Vi anbefaler, at du drikker to til tre liter veeske i det farste dogn for at skylle bleeren godt
igennem og derved undga bleerebeteendelse.
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Mulige bivirkninger eller komplikationer

Det er normalt at opleve svie ved vandladningen i det farste degn efter undersggelsen. Man
kan afhjeelpe generne efter undersggelsen ved at falge farneevnte rad om at drikke rigeligt med
vaeske.

En sjeelden gang kan der opsta bleerebetaendelse efter en kikkertundersggelse. Du bgr derfor
sege leege, hvis du far overdreven svie ved vandladningen eller ubehag over bleeren udover det
farste dggn samt ved feber eller anden fornemmelse af bleerebetaendelse.

Nogle af symptomerne pa bleerebeteendelse er:

e Smerter, klge eller svie ved vandladning

e @mhed eller smerte over blaeren (mellem skridtet og navlen)
e Feber

e Pusellerblod ved vandladning

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du spgrgsmal far og efter operationen,

kan du henvende dig til os pa tlf. 39 64 19 49. Hvis der opstar komplikationer uden for vores
abningstid, skal du kontakte egen leege eller 1813.
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