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Hvad er forhudsforsnaevring?

Forhudsforsnaevring hos bgrn

| drengens farste levear er det almindeligt, at forhuden ikke kan treekkes tilbage. Dette skyldes
dels, at dbningen i forhuden er for lille, dels ser man ofte sma sammenvoksninger mellem
forhudens inderside og penishovedet, der ligeledes forhindrer, at forhuden kan treekkes
tilbage.

Forhudsforsneaevring hos voksne

Forhudsforsneevring kan ogsa opsta senere i livet som falge af for eksempel sukkersyge eller
hudsygdomme. Det viser sig ved, at der kommer en stramning, nar man treekker forhuden
tilbage fra penishovedet. Nogle gange kan det blive umuligt at fa forhuden tilbage.

Dette kan medfare tendens til infektion, der viser sig ved radme, heevelse og gmhed af
forhuden. Der kan ogsa komme problemer med smerter i forbindelse med samleje. Hvis
forhuden er seerlig snaever, kan den blokere for vandladningen.

Tilstanden ber kun behandles, hvis det giver ubehag eller hygiejniske problemer

Forundersggelse

Indledningsvis kommer du til en forundersggelse hos vores specialleege i urologi.
Specialleegen vurderer graden af forhudsforsnaevringen. Herefter radgiver specialleegen dig
om den rette behandling.

Hvis du bliver enig med specialleegen om, at en operation er det rigtige for dig, finder |
sammen en dato, som passer ind i din kalender. Hvis du planlaegges til operation, vil vi
anmode om, at du med en saks trimmer harveeksten omkring penisroden og pa pungen. Dette
foretages cirka fem dage fgr indgrebet.

Medicin

Nogle typer medicin hindrer blodet i at starkne og giver derfor stgrre blgdningstilbgjeligheder.
Der findes dermed en reekke praeparater, som du ikke ma tage i forbindelse med operationen.

e Hvis du tager acetylsalicylsyreholdig medicin, skal du stoppe med dette en uge far
operationen.

e Hyvis du tager gigtmidler, skal du stoppe med dette tre dggn fgr operationen.

e Hvisdu eriblodfortyndende behandling, skal du stoppe med at tage medicin tre-fem dagn
fgr operationen.

e Enuge fgr operationen bgr du undga at tage fiskeolie og anden naturmedicin.
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Spergi alle tilfeelde din leege eller urologen, om du ma fortseette med at tage din medicin.
Hvis du er i behandling for sukkersyge, geelder fglgende:

e Hvis du skal opereres ilgbet af dagen, ma du ikke indtage tabletter eller insulin om
morgenen pa operationsdagen

e Hvis du skal opereres efter kl. 16.00, ma du indtage en halv dosis insulin sammen med
morgenmaden, men ikke noget senere pa dagen

e Vanddrivende medicin ma ikke tages pa operationsdagen

Dizeter og allergier

Har du specielle krav til kosten i form af diaeter eller allergier, beder vi dig kontakte
PrivatHospitalet Danmark i god tid inden indlaeggelsen.

Rygning

Rygning gger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du ryger, anbefaler vi derfor,
at du undlader at ryge mindst otte uger far operationen, samt fire til otte uger efter operation.

Selvom der maske er kortere tid til din operation, anbefaler vi fortsat, at du undgar rygning, da
vi ved, at det hjeelper helingsprocessen. Du ma ikke ryge pa selve operationsdagen.

Alkohol

Alkoholindtag gger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du drikker mere end
Sundhedsstyrelsens anbefalinger, bar du stoppe med at drikke alkohol. Dette vil medvirke til
at nedseette risikoen for infektioner, blgdninger og hjerte-lungeproblemer efter operationen.

Transport

Du ma ikke kare bil, hvis du har veeret bedgvet eller faet staerk smertestillende medicin. Du
ber derfor aftale med en pargrende at blive hentet efter udskrivelsen. Vedkommende skal
blive hos dig det fgrste dggn efter udskrivelsen.

Pa operationsdagen
Hygiejne

For at holde operationsomradet rent er det vigtigt, at du afvasker skridtet grundigt om
morgenen inden operationen.

Hvis du skal i fuld narkose, skal du overholde fglgende fasteregler:

e Dumaintet spise de sidste 6 timer fgr operationen.
e Du ma drikke vand og saft indtil 2 timer fgr dit madetidspunkt til operationen.
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e Vanlig medicin, som ikke er omfattet af medicinforbuddet, skal indtages to timer for dit
mgdetidspunkt til operationen. Medicinen indtages med 0,5 dlvand.

Ved operation i lokalbedgvelse kan du fgr operationen spise og drikke, som du plejer.

Pa operationsdagen

Nar du ankommer til PrivatHospitalet Danmark, bliver du madt af en sygeplejerske, som viser
dig til rette pa din sengestue. Du vil fa udleveret operationsskjorte og underbenklaeder. Du vil
herefter magde anaestesileegen, som forklarer hele operationsforlgbet og besvarer eventuelle
spargsmal.

Operationen
Operationen varer ca. en time og foretages i lokalbedgvelse eller i fuld narkose.

Dette er aftalt pa forhand.

Hvis forhuden kan traekkes tilbage over penishovedet, vil problemet ofte kunne lgses med en
mindre plastikkirurgisk operation af forhuden. Dette kraever ikke, at der fjernes noget af
forhuden.

Er der tale om, at forhuden slet ikke kan treekkes tilbage, ma kirurgen fjerne dele af eller hele
forhuden - en sakaldt omskaering (circumcisio).

Der skeeres hele vejen rundt med fjernelse af det snaevre stykke, hvorefter hudkanterne sys
med mange sma knuder. Saret bliver syet med selvoplgselige trade

Efter operationen

Operation i fuld narkose

Efter operationen bliver du kart til opvagning, hvor man kontrollerer puls og blodtryk. Du far
smertestillende medicin efter behov. Nar du efter et par timer er kommet dig efter bedgvelsen
og operationen, kan du tage hjem.

Operation med lokalbedgvelse

Efter operationen bliver du observeret i ambulatoriet, inden du udskrives.

Efter udskrivelsen

Trade og kontrol

Saret syes med selvoplaselige trade, som forsvinder i lgbet af 10-14 dage. Der er normalt ikke
brug for efterfalgende kontrol.
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Bad

Saret bgr holdes tart det farste dggn. Herefter kan du tage brusebad to gange dagligt. Undga
at gnubbe i operationsomradet og tar dig ved forsigtig trykken med handkleedet. Du bar vente
med karbad og svemmebad til to uger efter operationen.

Sygemelding
Du har normalt ikke behov for af veere sygemeldt.
Smerter

Der kan veere haevelse, misfarvning, smerter og gmhed i penis i nogen tid efter operationen.
Du kan tage almindelig handkebsmedicin, f.eks. Panodil, mod smerter.

Fysisk aktivitet
Hold dig i ro det farste dagn. Herefter langsom opstart til vanligt niveau.
Samleje

Du bgr undga samleje de farste 3 uger efter operationen.

Mulige bivirkninger eller komplikationer

Smerter og misfarvning

Der kan veere haevelse, misfarvning, smerter og emhed i penis i nogen tid efter operationen.
Hvis du far redme, varme, heevelse eller misfarvning omkring saret, kan det veere tegn pa
betaendelse eller blodsamling, og du skal kontakte PrivatHospitalet Danmark eller egen
leege/vagtlaege.

Gendannelse af forhudsforsnaevringen
Hos enkelte gendannes forhudsforsnaevringen, hvis der kommer skrumpning af arret.

Hvis der opstar komplikationer uden for vores abningstid, skal du kontakte egen laege
eller 1813.
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