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Hvad er Vandbrok?

Vandbrok kaldes ogsa for hydrocele. Det er en veeskesamling ved testiklen eller seedlederen.
Arsagen er ofte ukendt, men vandbrok ses undertiden som fglge af en infektion eller svulst.
Vandbrok kan forekomme i alle aldre, men der er forskel pa vandbrok hos drenge og meend.

Vandbrok hos voksne

P& PrivatHospitalet Danmark behandler vi kun vandbrok hos voksne.

Hos voksne drejer det sig om en vaeskesamling mellem testiklen og den inderste hinde. Nogle
gange opstar vandbrok som fglge af en beteendelse, men i langt de fleste tilfeelde kan man
ikke sige, hvorfor det opstar.

Vandbrok i sig selv er ufarligt, men de kan blive ret store. Det hyppigste symptom er en
forstarret eller haevet pung, men der kan ogsa vaere tale om tryksymptom eller smerter. Man
kan behandle vandbrok ved at temme det og indsprgjte et stof, der skal fa den inderste hinde
til at kleebe sig til testiklen, sa der ikke kan samle sig vaeske igen.

Behandlingen virker langtfra altid, og i s& fald ma man operere. Operationen foregar pa
pungen, hvor man fjerner det meste af den inderste hinde.

Forundersggelse

Indledningsvis kommer du til en forundersggelse hos vores specialleege i urologi.
Specialleegen fgler pa pungen og foretager eventuelt en ultralydsundersagelse af denne, for at
vurdere vandbrokket. Hvis vandbrokket giver anledning til gener, anbefales ofte en operation.

Forberedelse til operation

Blodfortyndende medicin og naturpraeparater

For at undga unagdvendig bladning ved operationen, er det vigtigt, at du holder pause med at
tage blodfortyndende medicin samt Magnyl, Brufen- og Iprenpraeparater og naturmedicin som
fiskeolie, ginseng og lignende.

e Hvis du tager acetylsalicylsyreholdig medicin som hjertemagnyl skal du stoppe med dette
en uge for operationen

e Hvis du tager gigtmidler, skal du stoppe med dette tre dagn fgr operationen

e Hvis du eriblodfortyndende behandling, skal du stoppe med at tage medicin fem dagn far
operationen

e Enuge fgr operationen bgr du undga at tage fiskeolie og anden naturmedicin.

Spergi alle tilfeelde din laege eller urologen, om du ma fortszette med at tage din medicin.
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Hvis du er i behandling for sukkersyge, geelder fglgende:

e Hovis du skal opereresi labet af dagen, ma du ikke indtage tabletter eller insulin om
morgenen pa operationsdagen

e Huvis du skal opereres efter kl. 16.00, ma du indtage en halv dosis insulin sammen med
morgenmaden, men ikke noget senere pa dagen

e Vanddrivende medicin ma ikke tages pa operationsdagen

Diaeter og allergier

Har du specielle krav til kosten i form af diseter eller allergier, beder vi dig kontakte
PrivatHospitalet Danmark i god tid inden indleeggelsen.

Rygning

Rygning gger risikoen for komplikationer efter operationen. Hvis du ryger, anbefaler vi derfor,
at du undlader at ryge mindst otte uger far operationen, samt fire til otte uger efter operation.

Selvom der maske er kortere tid til din operation, anbefaler vi fortsat, at du undgar rygning, da
vived, at det hjeelper helingsprocessen. Du ma ikke ryge pa selve operationsdagen.

Hygiejne
For at renholde operationsomradet er det vigtigt, at du vasker skridtet grundigt om morgenen.
Faste

e Dumaintet spise de sidste 6 timer fgr dit mgdetidspunkt til operationen. Dette gaelder
ogsa frugt, chips, slik, meelkeprodukter, juice, sodavand og lign.

e Du ma drikke vand og saft indtil 2 timer fgr dit mgdetidspunkt til operationen.

e Vanlig medicin, der ikke er omfattet af medicinvejledningen, skal indtages 2 timer for
mgdetidspunktet til operationen. Medicinen indtages med 0,5 dl vand.

Ankomst

Nar du ankommer til PrivatHospitalet Danmark, bliver du madt af en sygeplejerske, som viser
dig til rette pa din sengestue. Du vil fa udleveret operationsskjorte og underbenklaeder. Du vil
herefter mgde anaestesileegen, som forklarer hele operationsforlgbet og besvarer eventuelle
spargsmal.

Operationen

Operationen varer ca. en time og foretages i lokalbedgvelse eller i fuld narkose. Dette er aftalt
pa forhand. Operationen foretages gennem et lille snit i pungen, hvor man gar ind og fijerner
vaesken, vaeskeblaeren og det meste af den inderste hinde i pungen. Herefter sys saret med
selvoplgselige trade.
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Efter operationen

Efter operationen bliver du kart til opvagning, hvor man kontrollerer puls og blodtryk. Du far
smertestillende medicin, hvis du har behov for det.

Udskrivelse

Nar du har haft vandladning efter operationen, kan du udskrives efter at have talt med
specialleegen.

Transport

Du ma ikke kare bil hvis du har veeret bedavet eller faet staerk smertestillende medicin. Du bar
derfor aftale med en pargrende at blive hentet efter udskrivelsen. Vedkommende skal blive
hos dig det forste degn efter udskrivelsen.

Efter udskrivelsen

Trade og kontrol

Saret syes med selvoplgselige trade, som forsvinder i labet af 10-14 dage. Der er normalt ikke
brug for efterfalgende kontrol.

Bad

Saret bgr holdes tart det farste dggn. Herefter kan du tage brusebad to gange dagligt. Undga
at gnubbe i operationsomradet og tar dig ved forsigtig trykken med handkleedet. Du bar vente
med karbad og svgmmebad til to uger efter operationen.

Sygemelding
Aftales individuelt med speciallaegen.
Smerte og blodsamling

Der kan veere heevelse, misfarvning, smerter og emhed i pungen i nogen tid efter operationen,
og deter en god idé at anvende stramtsiddende underbukser til at stgtte pungen.

Du kan tage almindelig handkgbsmedicin mod smerterne.
Fysisk aktivitet

Hold digi ro det farste dagn.

Samleje

Du bgr undga samleje de fgrste to uger efter operationen.
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Mulige bivirkninger eller komplikationer

Blodsamling

Der errisiko for dannelse af blodsamling i det lgse veev i pungen. Du kan minimere denne
risiko ved at holde dig mest muligt i ro det forste dggn efter operationen.

Infektion

Da der er tale om et omrade med mange bakterier, er der risiko for sarinfektion. Oftest er der
tale om en helt overfladisk og let infektion, som ikke kreever seerlig behandling. Hvis du far
over 38.5 grader i feber, bagr du kontakte egen laege eller PrivatHospitalet Danmark.

Hvis der opstar komplikationer uden for vores abningstid, skal du kontakte egen leege eller
1813.
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