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Karpaltunnelsyndrom

Sygdommen opstar, nar midternerven (Nervus Medianus) er udsat for tryk under et
ledband ved handleddet.

Arsagen til lidelsen kendes i de fleste tilfaelde ikke, men den forekommer af og til efter brud
pa handleddet, hos gravide, hos sukkersygepatienter samt efter visse former for
overbelastning.

Symptomerne pa karpaltunnelsyndrom kan veere:
o En prikkende eller stikkende fornemmelse i en eller flere fingre, som om de sover
o Nedsat fglesans i én eller flere fingre (ikke i lillefingeren)
o Smerter i fingrene, der kan strale op i handleddet og armen
o Det kan veere sveert at holde fast i ting

Tilstanden kan ramme én eller begge haender, og generne er oftest vaerst om natten. Efter
lzengere tid kan symptomerne aftage om natten, og du kan i stedet opleve en mere
konstant folelseslashed i fingrene om dagen.

Sadan stiller vi diagnosen

Ved undersggelsen vil kirurgen kigge efter typiske tegn pa om det kan veere
karpaltunnelsyndrom, og hvis der er tvivl om diagnosen, vil du blive undersagt naermere.
Det gor vi ved hjeelp af en nervelednings-undersggelse, der maler nervefunktionen i din
hand.

Der kan veere grund til at blive opereret, hvis lidelsen har varet mere end et par maneder,
og anden behandling ikke har virket. Anden behandling kan for eksempel veere aflastning
med handledsskinne om natten, blokadebehandling med binyrebarkhormon og lignende.

Hvilken behandling, der er den rette for dig, afhaenger af tilstandens svaerhedsgrad og
handkirurgens vurdering.

Sadan foregar operationen

Du kan blive opereret for karpaltunnelsyndrom enten ved eller &ben operation eller
kikkertoperation.

Formalet med operationen er at skabe mere plads til nerven i handleddet, sa den ikke
lzengere bliver klemt. Kirurgen skaber plads til nerven ved at dele det tveergaende
ledband.

Aben operation

Her lzegger kirurgen et 5-6 cm langt snit lagt i hulhanden ud for handleddet.
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Kikkertoperation

Her foregar indgrebet gennem en lille abning ovenfor handleddet. Fordelen ved en
kikkertoperation er, at den er mere skansom end en traditionel operation. Det betyder, at
du hurtigere kan komme i gang med at bruge din hand igen og vende tilbage til dit arbejde.
Det skansomme indgreb betyder ogsa, at det er muligt at operere begge haender pa én
gang, hvis du gnsker det.

Begge former for operation foregar i lokalbedgvelse.

Efter operationen

Hvis du har veeret plaget af symptomer om natten, vil du som regel opleve en stor
forbedring allerede fgrste nat efter operationen. Har du haft faleforstyrrelser igennem
lzengere tid, vil der dog ofte ga nogle uger eller maneder, for faleforstyrrelserne er helt
veek. Hvor lang tid, det tager, afhaenger af, hvor lzenge du har haft symptomer. Har du
sveer nervepavirkning, og er du over 70 ar, er der desvaerre ingen garanti for, at du far din
fulde folesans tilbage.

Du vil veere gm i handfladen i de farste 2-3 maneder efter operationen. Haevelse er ogsa
normalt og vil aftage over tid. | takt med at smhed og heevelse aftager, vil kraften i din
hand langsomt blive normal igen. Hvis muskelkraften i din tommelfinger har veeret sveert
pavirket, skal du ikke forvente at opna helt samme styrke som far.

Sadan forholder du dig efter operationen

« Hold handen hgijt over hjertet pa operationsdagen for at mindske risikoen for
bladning.

e Bevaeg handen og fingrene med det samme og lav de anbefalede fingergvelser
dagligt for at forebygge haevelse og smerter.

Det kan fgles gamt og stramme, men det mindsker haevelse.

« Dagen efter operationen ma du gerne bruge din hand til at spise, drikke og udfere
andre lette ggremal. Undga tunge lgft i tre uger.

Smertelindring

« P& apoteket kan du inden operationen kgbe Paracetamol (Panodil eller Pamol),
som er de smertestillende piller, vi anbefaler efter operationen.

Sarpleje

« Dit operationssar vil blive lukket med sartape, som bliver deekket med plaster og en
forbinding.

» Fjern forbindingen efter tre dage og skift plasteret.

o Efter 7-10 dage, nar saret er helet, kan sartape og plaster fjernes.
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« Du ma ikke selv kare bilen hjem efter operationen. Vent med at kgre bil til efter
forbindingen er fjernet efter 3 dage.

« Hvis du er blevet opereret i begge handled, er det en god idé at fa hjeelp til
madlavning og praktiske opgaver de forste dage.

« Brug en kraftig pose over handen ved brusebad og toiletbesag for at holde
forbindingen ren og ter.

« Hvor leenge du skal vaere sygemeldt afhaenger af dit arbejde. Vent med urent
arbejde til saret er helet.

« Du bgr undga tunge lgft de farste tre uger efter operationen. Derefter ma du belaste
til smertegreensen.

Komplikationer — veer opmaerksom pa

« En kikkertoperation er en skansom operationsform. Alvorlige komplikationer som
infektioner eller skader pa kar eller nerver er sjeldne (<1%).

e @mhed ved operationsstedet er normalt de farste uger, og let haevelse og emhed
fra arvaevet kan vare i flere maneder.

Sygefraveer

Hvor lzenge du skal vaere sygemeldt fra dit arbejde afhaenger af, hvilken type job du har.
Arbejder du pa kontor, skal du forvente at vaere sygemeldt 1-2 uger, men du skal veere
opmaerksom pa, at du ikke kan arbejde ved computer pa fuld tid de farste uger. Har du et
mere fysisk kraevende job, skal du veere sygemeldt i op til fire uger. Har du hardt manuelt
arbejde, er lidt leengere sygefraveer ofte ngdvendigt pa grund af gmhed i handfladen.
Uanset hvilket job du har, skal du helt undga tunge laft de farste tre uger efter operationen.

Sperg din forsikring

De fleste sundhedsforsikringer deekker behandling af karpaltunnelsyndrom. Vi
anbefaler derfor, at du sparger dit forsikringsselskab om reglerne hos dem.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spargsmal far og efter operationen, kan du
henvende dig til PrivatHospitalet Danmark.

Hvis der opstar komplikationer udenfor ambulatoriets abningstid, skal du kontakte egen
leege eller 1813.
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Dine rettigheder som patient

Som patient har du ret til selvbestemmelse og integritet. Sundhedsloven beskytter din
retssikkerhed, nar du bliver behandlet, undersagt eller plejet i det danske sundhedsvaesen.
Dine rettigheder som patient deekker blandt andet informeret samtykke, tavshedspligt,
aktindsigt i din journal og retten til at fravaelge behandling. Du kan lzese mere om dine
rettigheder pa. Rettigheder som patient | Styrelsen for Patientsikkerhed.

Kontakt os

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du bliver i tvivli om noget i forhold til din operation.
Mandag-fredag kl. 8.30 til kl. 16.00 tIf.: 3964 1949.

Vagttelefon Mellem kl. 16.00 og kl. 08.30 pa tif.: 2260 2482.

Bemeerk, at telefonerne er lukket i weekenden og pa helligdage. Hvis du oplever akutte
situationer relateret til din operation, benyt vagttelefonen.


https://stps.dk/borger-og-patient/rettigheder-som-patient

