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Velkommen

Hos PrivatHospitalet Danmark kommer vores kunder altid i fgrste raekke. Som kunde hos
os oplever du en hgj faglig kvalitet og tidssvarende faciliteter, hvor dit behandlingsfor-
lgb er vores forste prioritet.

PrivatHospitalet Danmark har eksisteret siden 1991 og er i dag Danmarks stgrste
privatejede danske hospital. Hospitalet bliver til dagligt drevet af hospitalschef Bettina
Hardt-Madsen.

Vi rader over operationsstuer, ambulatorier og sengepladser. Vi har kompetente specia-
lister tilknyttet inden for hver deres speciale, alle er overlaeger med lang og veldoku-
menteret ekspertise inden for deres omrade.

Hospitalet rader endvidere over moderne rgntgenudstyr, saledes at naesten alle former
for billeddiagnostik kan foretages pa stedet, og vi har derudover det nyeste medicotek-
niske udstyr.

Har du spgrgsmal vedrgrende din operation eller andet, som vi kan hjalpe dig med, er

du altid velkommen til at kontakte os.

Bettina Hardt-Madsen
Hopitalschef



Vi passer godt pa dig

Som kunde pa PrivatHospitalet
Danmark kan du forvente den
bedste behandling af vores
professionelle personale.




Skulderledsskred

Skulderledsskred eller skulderluksation er en skade, som forekommer nar ledhovedet pa
overarmsknoglen gar ud af kontakt med den relativt lille ledflade pa skulderfladet.

Da skulderleddet har stgrre bevaegelighed end noget andet led, sker der af og til, at skul-
deren gar af led ved en skade eller forkert belastning. Skaden opstar hyppigst ved fald,
hvor personen tager af med handen eller falder direkte pa skulderen.

Specielt hos yngre mennesker er der en tilbgjelighed til, at skulderen flere gange ved
bestemte bevaegelser og uden stgrre pavirkning, gar helt eller delvist af led (tilbageven-
dende skulderledsskred). | sddanne tilfaelde kan man med fordel foretage en operation
for at ggre skulderen stabil.

Tilbagevendende vanemaessig skulderledsskred uden ydre pavirkning eller skade af be-
tydning, kan skyldes en medfedt slap ledkapsel eventuelt kombineret med ikke tilstraek-
kelig funktion af skulderens muskulatur. | disse tilfaelde vil der ofte vaere god virkning
af malrettet traening under vejledning af en fysioterapeut. Man bgr altid afprgve dette
inden en operation, da man helst skal undga operationer i disse tilfaelde, da resultater-
ne i mange tilfelde er mindre gode.

Operation

Indgrebet foregar i fuld bedgvelse og indledes med en kikkertundersggelse af skulder-
leddet.

| de tilfaelde hvor det drejer sig om en afrivning af ledlaeben fra ledskalen, kan en opera-
tion oftest foretages ved kikkertteknik. Der indfgres i sa fald to eller tre re¢r til skulder-
leddet igennem hvilke kirurgen kan arbejde med specielle instrumenter. Der placeres en
eller flere sma "ankre” i knoglen ved kanten af ledskalen og ved hjeelp af disse ankere og
de tilhgrende trade, kan ledlaebe og ledband sys tilbage pa plads.

| tilfeelde hvor det drejer sig om en stor slap ledkapsel kan det blive ngdvendigt at
foretage en dben operation. Der laegges i sa fald et fem til otte centimeter langt snit pa
forsiden af skulderen, og igennem dette arbejder kirurgen sig ind pa forsiden af skulder-
leddet. Ledkapslen abnes og repareres, i det den samtidig strammes op, herefter lukkes
huden med clips eller trade.

Efter operationen
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Skulderledsskred

Skulderledsskred kan opereres og efterfglgende

genoptraenes med fysioterapi.




Du ma ikke bruge armen aktivt de fgrste tre uger, hvilket betyder at du ikke ma bruge
musklerne omkring skulderen til at lgfte armen vaek fra kroppen eller dreje armen udad,
men du skal foretage svinggvelser foran kroppen.

| de fgrste tre uger har du en fikseret armslynge pa, ogsa om natten, hvor den skal fikse-
res ind til kroppen (eksempelvis med en t-shirt ud over arm og slynge). De fglgende tre
uger bruges den til periodevis aflastning.

Det er vigtigt, at du kan slappe af i skulderen, nar armen er i slynge. Flere gange om
dagen tages underarmen ud af slyngen for at lave gvelser og bevaege albuen igennem
dagligt, hvilket ogsa mindsker haevelse og gger blodcirkulation.

Efter 10-12 dage flernes trade eller clips af egen laege.

Genoptraening

De fgrste 3 uger skal du anvende en sakaldt fikseret mitella (armslynge). Du modtager
vejledning i anvendelsen af denne.

Efter cirka 3 uger ma du vejledt af fysioterapeut begynde at bevaege med aktivt og pas-
sivt ledede bevaegepvelser uden belastning. Du skal selv kontakte en fysioterapeut efter
aftale med forsikringsselskabet.

Vi har lavet henvisningen, som ligger online. Er du offentlig patient bliver du henvist til
kommunal genoptraening.

Du kan begynde af belaste skulderen i begraenset omfang vejledt af fysioterapeut efter
ca. 6-12 uger.

Fri bevaegelighed og belastning
Kontaktsportsgrene som fx fodbold, handband eller boksning be¢r fgrst pabegyndes
efter ca. 12 maneder.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du bliver i tvivl om noget i forhold til din
operation. Mandag-fredag kl. 8.30 fl kl. 16.00 tIf.: 3964 1949. Vagttelefon Mellem
kl. 16.00 og kl. 8.30 pa tif.: 2260 2482. Bemaerk, at telefonerne er lukket i
weekenden og pa helligdage. Hvis du oplever akutte situationer relateret til din
operation, benyt vagttelefonen.




Genoptraening

En fysioterapeut kan lave et genoptraeningsforlgb
varende i typisk tre maneder.
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PrivatHospitalet Danmark tilbyder specialistbehandling
inden for fglgende specialer:

Albuesmerter
Ankelsmerter
Anaestesi

Astma, allergi og
lungesygdomme

Fodsmerter
Gynakologi
Neurologi
Hovedpine/migraene
Svimmelhed

Hoftsmerter
Hudsygdomme
Handsmerter
Hjerteklinik
Indlaeggelse
Knaesmerter

Mave og tarm
Medicinske sygdomme
Neurofysiologi
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Ortopaedkirurgi
Plastikkirurgi
Reumatolog
Rygsmerter

Rentgen og scanning
Skuldersmerter
Slidgigt
Sportsskader
Urologi

Ultralyd
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