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Vigtig information om forlgbet omkring din operation

Denne folder indeholder vigtig information om indlaeggelse, operation og udskrivning i forbindelse
med din operation hos os.

Udover denne folder, far du en folder om din konkrete operation og kan altid spgrge laegen,
sygeplejersken eller kontakte os, hvis du har spgrgsmal.

For indleeggelsen

Hvad du selv kan ggre inden operationen og en evt. indlaeggelse:
e Aftal afhentning fra hospitalet med en pargrende

e Aftal hjeelp efter operationen med en pargrende

e Sgrg for indkgb og mad/drikke i kgleskab og fryser
Medicin

Ved forundersggelsen skal du informere lzegen om, hvilken fast medicin du tager, sa de kan
vurdere, om du skal pause nogen af dine medikamenter. Laes mere i folderen om medicin i
forbindelse med din operation. Det er ogsa vigtigt, at du oplyser om du tager naturpraeparater, sa
laegen kan tage stilling til om du evt. skal holde pause hermed og hvor lzenge fgr operationen.

Helbredstilstand fgr operationen

Hvis der sker andringer i dit helbred eller din vanlige medicin fgr din operation, skal du ALTID
kontakte hospitalet og informere. Bliver du syg med forkglelse, feber eller andet pa selve
operationsdagen, kan der vaere en gget risiko for efterfglgende betandelse. Du skal derfor straks
kontakte hospitalet. Vi vil sa vurdere om operationen skal udsaettes.

Huden

For at undga betaendelse, er det vigtigt, at huden omkring operationsstedet er hel og uden rifter
eller sar. Du skal derfor kontakte hospitalet, hvis du far sar eller rifter, da det kan veere ngdvendigt
at finde en anden tid.

Graviditet

Bliver du gravid op til operationen, skal du kontakte hospitalet. Det kan veere ngdvendigt at
udsezette operationen eller tage forbehold under operationen.

Kost, rygning, alkohol og motion

En god almen sundhedstilstand er vigtig for et godt resultat. Ved forundersggelsen spgrger laegen
derfor til dine livsstilsvaner og vejleder dig, hvis der er behov herfor.

Vi henstiller til, at du fglger Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedr. indtagelse af alkohol, da alkohol
kan gge risikoen for blgdning ved operationen. Har du et alkoholforbrug anbefaler vi, at du sgger
hjeelp hos egen lxege.
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Rygning
Hospitalet er rggfrit.

Rygning frarades generelt. Og vi anbefaler rygestop 6 uger fgr operationen, da rygning hemmer
sarheling og kan give stgrre risiko for komplikationer. Sgg eventuel hjzelp til rygestop hos egen laege
inden operationen.

Motion

Du opfordres til at overholde Sundhedsstyrelsen anbefalinger om at motionere i mindst en halv
time hver dag.

Faste

Du skal mgde fastende til operationen, hvis du skal i fuld bedg@velse, rygmarvsbedgves eller
regional bedgvelse.

Du ma gerne spise indtil 6 timer f@r operationen. Du ma gerne drikke vand, saft, juice uden
frugtkgd te/kaffe uden maelk eller andre maelkeprodukter indtil 2 timer fgr operationen. Det
anbefales at drikke 1 glas s@d saft eller juice uden frugtkgd 2 timer fgr operationen, da det kan
reducere ubehag. Undga sukkerholdige drikke, hvis du har sukkersyge.

Hvis du har sukkersyge

Skal du mgde til operation inden kl. 11, ma du ikke tage hverken insulin eller piller pa
operationsdagen.

Skal du mgde til operation kl. 11 eller senere, ma du indtage en halv dosis insulin sammen med
morgenmaden senest kl. 5, men ikke noget senere pa dagen.
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Under indlaeggelsen

Transport

Du skal selv sgrge for transport til og fra hospitalet.

Bestilling af transport

Personalet i receptionen hjalper gerne med at ringe til Falck eller taxa.
Korsel

Er du henvist fra det offentlige, kan der veere en lokal aftale med mulighed for, at du kan fa kersel.
Inden operationen skal du kontakte hjemsygehus eller patientradgiver, hvis du er i tvivl.

Forplejning under indlzeggelse

Der serveres sandwich efter operationen og smgrrebrgd om aftenen, hvis du overnatter / er
indlagt. Kontakt os senest 2 dage fgr, hvis du har saerlige kostbehov.

Hjemmepleje og hjelpemidler

Har du allerede kontakt til hjemmeplejen, beder vi dig medbringe oplysninger. Du skal selv give
hjemmeplejen besked om din operation samt lave aftaler med dem om behov for evt. mere hjzlp
efter operationen. Vi hjelper gerne med kontakt til hjemmeplejen ved behov. Veer opmaerksom pa,
at midlertidig hjeelp kan medfgre betaling. Vi er behjzelpelig med at radgive dig om leje eller kgb af
hjelpemidler, hvis det bliver ngdvendigt.

Telefon og internet under dit ophold hos os

Medbring gerne din egen telefon.
Det er muligt at koble op til WIFI
Tilslut: PHD guest. Kode 1814081515
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Pa operationsdagen

Inden du mgder op:

e Tag bad hjemmefra, men undga anvendelse af cremer og make-up.
e Du ma ikke have smykker og piercinger pa.
e Briller, hgreapparat og tandprotese ma gerne medbringes pa operationsstuen.

Medbring altid:

Din vanlige medicin i originalpakninger

Lgstsiddende tgj, som kan tdle at fa gul farve p3, da desinfektionsmidlet kan smitte af

Ekstra undertgj

Praktiske sko som er fastsiddende og let aftagelige

Evt. hjeelpemidler

Modtagelse og forberedelse til operation

Ved ankomsten tjekker du ind i receptionen. Efterfglgende bliver du hentet i receptionen af en
sygeplejerske, som viser dig ind pa din stue. Her informeres du om det videre forlgb og praktiske
forhold.

Herefter skal du
e Kleede om til hospitalstgj
e Have armband med navn og cpr-nummer
e Evt. fijerne har pa operationsomradet
e Have smertestillende og kvalmestillende medicin
e P3toilettet
e Tale med anaestesilaegen (dette gaelder ikke ved lokalbedgvelse)
e Tale med speciallaegen, som markerer stedet, hvor du skal opereres
e Lukke dine ejendele ind i et skab, som kan aflases. Ngglen opbevarer du selv.
Pargrende
Det anbefales, at du har inddraget en pargrende i dit forlgb.

Af hensyn til hygiejnen, er det kun tilladt pargrende at opholde sig pa stuen kortvarigt under
samtalen f@r indlaeggelsen, lige efter operationen samt ved udskrivelsessamtalen. Undtaget herfra
er, hvis det er bgrn, som opereres samt hos patienter med szerlige behov efter individuel aftale.

Pargrende er velkomne til at opholde sig i receptionen under operationen.
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Venter dine pargrende ikke, mens du opereres, er vores personale behjzlpelige med at ringe til de
pargrende og informere om forlgbet.

Veerdigenstande

Vi anbefaler, at vaerdigenstande som penge og smykker kun medbringes i begreenset omfang.
Hospitalet erstatter ikke mistede ejendele. Glemte ting vil blive opbevaret en maned.
Bedgvelse

Anaestesilaegen kontakter dig i umiddelbar tilknytning til operationen for at tale med dig om,
hvilken bedgvelse, som er optimal for dig.

Der vil altid blive taget hensyn til din helbredstilstand og type af operation. Har du tidligere haft
ubehagelige oplevelser i forbindelse med bedgvelse, er det vigtigt, at du informerer anastesileegen
herom, idet de langt de fleste bivirkninger ved bedgvelse kan forebygges effektivt.
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Operation og opvagning

Personalet fglger dig til operationsstuen. Ved operationer i lokalbedg@velse kan du tage hjem
direkte efter operationen. Ved operationer i fuld bedgvelse og rygmarvsbedgvelse veekkes du pa
operationsstuen, hvorefter du bliver kgrt tilbage til din stue. Her vil en sygeplejerske observere dig
og spgrge ind til smerter og andet ubehag. Du vil blive tilbudt noget at drikke og spise.

Hvornar kan du komme hjem

Efter ambulant operation i fuld bedgvelse

Du kan forvente at vaere klar til at blive hentet efter 1 til 2 timer. Har du faet en ambulant
operation kan du tage hjem, nar du er frisk igen samt har haft vandladning. Inden du skal hjem, vil
laegen og sygeplejersken informere dig om operationen og hvilke forholdsregler du skal tage, nar
du kommer hjem.

Nar du har vaeret indlagt
Du kan forvente at vaere klar til at tage hjem efter morgenmaden, medmindre andet er aftalt.

Smerter efter operationen

Du kan forvente smerter efter operationen.

For at vurdere dine smerter, spgrger vi dig pa en skala fra 0 (ingen smerter) til 10 (vaerst taenkelige
smerter). Malet er, at smerterne i hvile ligger omkring 3 — du kan maerke dem, men de er til at
holde ud, og du kan sove.

Smerterne kan tiltage nogle timer efter operationen, nar lokalbedgvelsen aftager. | forbindelse
med de fleste operationer, er smertebehandlingen paracetamol og Ibuprofen, som eventuelt
suppleres med et morfinlignende praeparat.

Ved nogle operationer anbefaler vi, at du inden operationen har anskaffet dig smertestillende
medicin, som kan kgbes i handkegb. Ved andre operationer vil du fa smertestillende pa recept. Men
i alle tilfaelde, vil det fremga af dit medicinkort.

Genoptraening og fysioterapi

Hvis du har behov for fysioterapi, kan du umiddelbart efter operationen bestille en tid i vores
reception, hvis det indgar i din betalingsgaranti fra dit forsikringsselskab eller hvis du betaler selv.

Er du henvist fra det offentlige, kan der blive tale om genoptraening via din hjemkommune.

Udskrivelse fra PrivatHospitalet Danmark

Inden udskrivelsen har du en samtale med en sygeplejerske om det videre forlgb. Du vil fa
udleveret kopi af operationsbeskrivelsen og din egen laege vil ligeledes fa tilsendt en kopi,
medmindre du har frabedt dig dette.
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Fjernelse af suturer eller clips

Det er din egen laege som skal fjerne dine suturer eller clips. Hvornar de skal fjernes, vil fremga af
kopien af din operationsbeskrivelse.

Opfolgning og kontrol

Inden du udskrives, aftaler du med lsegen, hvordan opfglgning skal forega. Skal du til kontrol hos
os, far du som regel en tid med hjem - ellers sender vi den til dig.

Bilkgrsel efter operation

Af hensyn til din og andres sikkerhed skal fglgende regler for bilkgrsel overholdes efter
operationen:

® Du ma ikke kgre bil i 24 timer efter fuld bedgvelse
® Du ma ikke kgre bil, mens du tager morfin eller morfinlignende medicin

e Efter mange operationer kan der ga noget tid, fgr du sikkert kan kgre bil — det afhaenger af
typen af operation.

e Ved lokalbedgvelse anbefales det, at en anden kgrer, da du ikke kan bruge f.eks. fod eller arm
optimalt.

Sygemelding

Sygemelding og indlaeggelsesbevis kan du bede lsegen om.

Leegeerklaering

Skal du have via din egen praktiserende lzege

Observation af operationssar
Hzevelse og misfarvning omkring saret er normalt og forsvinder efter nogle uger.

Du skal dog vaere opmaerksom pa betaendelsestegn:
® Rgdme og varme
e Tiltagende smerter

e FEvt. feber

Du kan laese mere herom i folderen vedrgrende symptomguide efter operation

Pleje af operationssar
Hvis ikke du har faet andet at vide af lzegen, skal du sgrge for:

® At holde saret rent og tgrt.
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® Brusebad kan tages 24 timer efter operationen, behold plasteret pa og fjern det efter bad

e Efter 2. dagen kan du vaske saret med vand og seebe. Skyl med rent vand. Dup saret tgrt Paszet
evt. nyt plaster, hvis saret veesker. Information om fjernelse af trade eller clips fremgar af
lsegenotat vedr. din operation

e Det fgrste ar efter operationen bgr arret beskyttes mod sol med plaster, t@j eller solcreme
® \ed operation i ansigtet — sov med hovedet hgjt, evt. med en ekstra pude.
Haevelser

Anvend gerne kolde omslag/isposer maks. 20 min. ad gangen aflgst af 2 timer uden. Husk at lzegge
et klaade om omslaget eller isposen.

Medicin efter udskrivelsen

Ved udskrivelsessamtalen far du en oversigt over medicin, du skal tage. Heraf fremgar ogsa din
vanlige medicin.

Ved operationer, hvor der er behov for receptpligtig medicin, vil lzegen sgrge for, at det kan hentes
pa apoteket. Dosis vil fremga af den operationsbeskrivelse som du far ved udskrivelsen.

Er der efterfglgende behov for yderligere smertestillende medicin, skal du kontakte egen lage.

Nedtrapning af medicin

Nar du efter nogle dage eller uger har mindre behov for smertestillende medicin, skal du stoppe
med den staerkeste medicin fgrst. Lees mere i folderen ”Medicin efter operation”.

Forventelige gener efter operation

Der kan opsta en raekke forbigdende gener efter en operation. Se din operationsfolder for mere
specifikke gener relateret til netop din operation.

Forstoppelse

Forstoppelse kan opsta, hvis du er mindre aktiv, drikker eller spiser mindre. Sgrg for at bevaege dig
og drikke 1% til 2 liter om dagen. Smertestillende medicin kan ogsa give forstoppelse, og du vil
derfor fa ordineret affgringsmedicin, som star pa din medicinseddel.

Dine rettigheder som patient

Som patient har du ret til selvbestemmelse og integritet. Sundhedsloven beskytter din
retssikkerhed, nar du bliver behandlet, undersggt eller plejet i det danske sundhedsvaesen. Dine
rettigheder som patient daekker blandt andet informeret samtykke, tavshedspligt, aktindsigt i din
journal og retten til at fraveelge behandling. Du kan laese mere om dine rettigheder pa
Rettigheder som patient | Styrelsen for Patientsikkerhed

Kontakt os

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du bliver i tvivl om noget i forhold til din operation.
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Mandag-fredag kl. 8.30 til kl. 16.00 tlIf.: 3964 1949.

Vagttelefon Mellem kl. 16.00 og kl. 8.30 pa tlIf.: 2260 2482.

Bemaerk, at telefonerne er lukket i weekenden og pa helligdage. Hvis du oplever akutte situationer
relateret til din operation, benyt vagttelefonen.
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