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Hvad er slidgigt?

Slidgigt er den mest almindelige form for gigt og opstar, nar brusken i leddet gradvist
nedbrydes. Tommelfingerens rodled bliver belastet meget i dagligdagen, og da leddet samtidig
er meget beveegeligt, er det saerligt udsat for slid. Tilstanden udvikler sig typisk over tid og kan
give bade smerter og nedsat funktion i handen.

Hvad er arsagen til slidgigt i storetaen?

Arsagen til slidgigt i tommelfingerens rodled er ofte en kombination af belastning og
aldersbetingede forandringer.

Tilstanden ses hyppigere:

e Hos kvinder end hos maend
o Eftertidligere brud eller skader i leddet
e \Ved ujaevnhederiledfladen, som over tid slider pa brusken

Typiske symptomer
Symptomerne udvikler sig ofte gradvist og kan variere i sveerhedsgrad.

e Smerter og haevelse omkring tommelfingerens rodled

e Smerter ved kraftgreb, fx nar du vrider en klud eller abner et lag
e Nedsat styrke i handen

e Tiltagende smerter i hvile ved fremskreden slidgigt

e Nedsat beveegelighed og eventuel fejlstilling af tommelfingeren

Undersggelse og diagnhose
Diagnosen stilles pa baggrund af dine symptomer, en klinisk undersggelse og et rantgenbillede.

Ved forundersggelsen vurderer specialleegen omfanget af slidgigten og dine gener. Sammen drgfter |,
hvilken behandling der er bedst for dig. Mange patienter gennemgar farst et ikke-operativt
behandlingsforlgb, far operation eventuelt overvejes

Behandling uden operation

I mange tilfeelde kan generne lindres uden operation.

Behandlingen kan besta af:

Skinne til aflastning af tommelfingeren

Traeningsgvelser for hAndens muskler

Smertestillende medicin (fx paracetamol eller ibuprofen)

Blokade med binyrebarkhormon i leddet

Denne behandling kan reducere smerter og forbedre funktionen.
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Behandling med operation

Hvis generne er betydelige, og anden behandling ikke har haft tilstraekkelig effekt, kan
operation veere relevant.

Der findes flere operationsmuligheder:
Fjernelse af trapezbenet (interpositionsartroplastik)

Den mest anvendte metode, hvor en handrodsknogle fijernes. Tomrummet udfyldes eventuelt
med senevaev eller ledkapsel. Denne operation har god effekt pa smerter, men resultatet
udvikler sig gradvist over 6-12 maneder.

Indsaettelse af kunstigt led (protese)

Et kunstigt led kan indseettes hos udvalgte patienter. Det kraever, at knoglekvaliteten er
tilstreekkelig, og at resten af leddet er egnet. Der er en vis risiko for slid eller lasning af
protesen over tid.

Stivgarende operation (artrodese)

Leddet gares stift for at opna smertefrihed. Metoden anvendes iszer hos yngre patienter med
behov for et kraftigt greb. Bevaegeligheden i leddet ophaeves, men styrken bevares.

Forundersggelse

Inden beslutning om operation kommer du til forundersggelse hos en specialleege i
handkirurgi.

Her gennemgar | dine symptomer, rantgenbilleder og dine forventninger til behandlingen.
Speciallaegen vurderer, hvilken behandling der er mest hensigtsmeaessig.

Hvis operation planleegges, gennemgas forlabet, mulige risici og betydningen af
genoptraening.

Forventninger

Formalet med operationen er at reducere smerter og forbedre handens funktion. Hos mere
end 80 % af patienterne opnas god smertelindring og funktion efter operation, uanset metode.
Det er vigtigt at veere opmeaerksom pa, at forbedringen sker gradvist, og at det endelige resultat
farst kan vurderes efter flere maneder.

Forberedelse til operationen

Vi anbefaler, at du inden operationen har laest denne folder samt den generelle vejledning far
operationen.
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Bedovelse og faste

Du aftaler med specialleegen, hvilken type bedgvelse der skal anvendes. Operationen foregar
enten i fuld bedgvelse eller med nerveblokade, eventuelt kombineret med let sedation. Som
udgangspunkt skal du mgde fastende, medmindre andet er aftalt.

Medicin

Eventuelle aendringer i din medicin aftales med leegen, derudover henvises til den generelle
vejledning fgr operationen.

Operationsdagen

Du mader i receptionen pa PrivatHospitalet Danmark pa det aftalte tidspunkt.

Selve operationen

Operationen foregar som dagkirurgi, og du kan som regel tage hjem samme dag.

Selve operationen varer cirka 1 time. Der gives i nogle tilfaelde antibiotika forebyggende ved
operationens start.

Under operationen anvendes en manchet omkring overarmen for midlertidigt at reducere
blodtilfgrslen og sikre et bedre overblik.

Efter operationen gives lokalbedgvelse, og handen anlaegges i forbinding eller gips for at
beskytte tommelfingeren.

Efter operationen

Efter operationen taler du med specialleegen og sygeplejersken om det videre forlgb.
Forbinding eller gips skal sidde i mindst 2 uger. Herefter fjernes forbinding og trade ved
kontrol. Ved behov far du en aftagelig tommelskinne, og du bliver henvist til genoptraening.
Ved stivggrende operation kan der veere behov for laengere tids gipsbehandling.

Efter udskrivelse
Praktiske rad
For at sikre et godt forlgb efter operationen anbefales det:

¢ Hold handen over hjertehgjde sa meget som muligt

e Lavpumpegvelser med fingrene flere gange dagligt

e Undga at belaste handen unadigt

e Kontakt klinikken ved tegn pa infektion eller problemer med forbindingen

Laes mere information om, hvad du skal forvente efter din udskrivelse.
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Smerter

Du far smertelindring fra lokalbedgvelse eller nerveblokade, som virker i 6-24 timer. Det er vigtigt,
at du tager smertestillende medicin med faste intervaller, sé laenge du har ondt. Dette vil typisk
veere handkgbsmedicin, eventuelt suppleret med staerkere medicin.

Haevelse
Heevelse er almindeligt efter operationen.
For at reducere haevelse skal du:

e Holde handen heaevet (ogsa om natten)
e Lave pumpegvelser ved at knytte og straekke fingrene

Forbinding og bad

Forbinding eller gipsskinne skal blive siddende, indtil du kommer til kontrol. Den ma ikke blive
vad og skal beskyttes med plastik ved bad. Kontakt klinikken hvis forbindingen bliver vad, las
eller strammer.

Aktivitet

Du kan genoptage lette daglige aktiviteter, nar det er muligt, men belastningen af handen er
begreenset. Du bgr undga sport og aktiviteter, der belaster handen, sa laenge du er sygemeldt.

Sygemelding
Sygemeldingsperioden afheenger af dit arbejde.
Du skal forvente:

e Minimum 2-4 maneder
e Eventuelt l&engere ved fysisk belastende arbejde

Bilkersel

Du ma farst kare bil, nar du kan reagere normalt i alle situationer og har fuld kontrol over handen.
Opfalgning og fjernelse af trade

Du bliver set til kontrol cirka 2 uger efter operationen, hvor forbinding eller gipsskinne samt trade
fijernes.

Ved denne kontrol vurderer specialleegen helingen og planlaegger det videre forlgb. Hvis der er
behov for det, far du en aftagelig tommelskinne til stgtte af tommelfingeren.

Ved stivggrende operation kan der veere behov for, at gipsskinnen anvendes i en laengere periode,
og der vil blive aftalt yderligere kontrol.

Genoptraening planleegges i forbindelse med opfalgningen, og du bliver henvist til ergoterapi eller
fysioterapi efter behov.
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Genoptraening

Efter operationen vil der veere behov for genoptreening.

Du bliver henvist til fysioterapi eller ergoterapi, hvor du far gvelser, der genopbygger
bevaegelighed og styrke i handen.

De langsigtede resultater og forventninger for forlgbet

Helingen tager tid, og forlgbet streekker sig over flere maneder. De fgrste uger vil veere preeget
af smerter og begraenset funktion, hvorefter bevaegelighed og styrke gradvist forbedres
gennem genoptraening.

De fleste opnar en betydelig smertelindring og forbedret funktion i handen, men der kan
fortsat veere visse begraensninger afhaengigt af behandlingen.

Mulige komplikationer

Som ved alle operationer er der en risiko for komplikationer.
Der kan forekomme:

e Infektion i operationsomradet
o Fogleforstyrrelser omkring arret
o Refleksdystrofi med smerter og haevelse

| sjeeldne tilfeelde kan der opsta behov for yderligere behandling.

Komplikationer eller spgrgsmal?

Opstar der komplikationer eller har du i gvrigt spargsmal far og efter operationen, kan du
henvende dig til PrivatHospitalet Danmark. Hvis der opstar komplikationer udenfor vores
abningstid som er mandag - fredag 8.30-16.00, skal du kontakte egen leege eller 1813.

Dine rettigheder som patient

Som patient har du ret til selvbestemmelse og integritet. Sundhedsloven beskytter din
retssikkerhed, nar du bliver behandlet, undersggt eller plejet i det danske sundhedsvaesen.
Dine rettigheder som patient deekker blandt andet informeret samtykke, tavshedspligt,
aktindsigti din journal og retten til at fraveelge behandling. Du kan leese mere om dine
rettigheder pa. Rettigheder som patient | Styrelsen for Patientsikkerhed.

Kontakt os

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du bliver i tvivl om noget i forhold til din operation.
Mandag-fredag kl. 8.30 til kl. 16.00 tlf.: 3964 1949.
Vagttelefon Mellem kl. 20.00 og kl. 8.00 pa tlf.: 2260 2482.

Bemeerk, at telefonerne er lukket i weekenden og pa helligdage. Hvis du oplever akutte
situationer relateret til din operation, benyt vagttelefonen.
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